I. PAT VAN PE

1. Ly do chon deé tai

Pat nudc ta dang trong thoi ky d6i méi kinh té, xa hoi mot cach toan
dién. Nganh gido duc va ddo tao ciing khong nim ngoai dong chay d6. Nham
dap unmg cho nhu cau phat trién cia x3 hoi, gido duc va ddo tao trong nhitng
niam gan day da c6 nhitng chuyén bién manh mé.

Doi méi gido duc can di tir tong két thuc tién dé phat huy uvu diém, khic
phuc cac biéu hién han ché, lac hau, yéu kém, trén co so dé tlep thu van dung
cac thanh tyu hién dai cua khoa hoc gido duc trong nudc va qudc té vao thuc
tién nude ta. Co thé néi, ddi méi phuong phap day hoc va kiém tra danh gia 1a
hai mat thong nhat hitu co cua qua trinh day hoc, d6i méi phuong phap day hoc
phai dua trén két qua d6i méi kiém tra danh gia va nguoc lai d6i mai kiém tra
danh gia dé thuc day va phat huy hiéu qua khi thuc hién d6i méi phuong phap
day hoc.

Thé dyc 12 mén hoc yéu cau vé van dong rat 16n. Trong qua trinh hoc
tap, thong qua cac hoat dong, hoc sinh dugc ren luyén than thé, nang cao stic
khog. Nhiéu nim qua, ndi dung giang day moén Thé duc & cip THCS con ning
vé bai tap don diéu, it d6i mdi, cong thém diéu kién co sd vat chit cia Cac
truong con kho khan nén viéc thue hién cac phuong phap day hoc mdéi con
nhiéu han ché. Mic du sach gido vién cia b moén Thé duc d3 c6 nhiéu cai tién,
nhiéu tro choi dugc dua vao hudng dan tiét day véi muc dich 1am phong pha
thém hinh thirc t6 chitc day hoc. Tuy nhién, viéc thyc hién thuong xuyén con
chua dugc cha trong. Nhiéu gido vién con e ngai voi viéc thay d6i phuong
phap da an sdu vao nép nghi, cach lam, cling nhu sy chuan bi can rat chu déo
ctia cac hoat dong dudi hinh thuc trd choi ndy. Piéu ndy cang cin phai c6 mot
hé théng cac trd choi gilp cé4c thiy, c6 dé dang tham khao va tng dung trong
cong viéc, d(‘A)ng thoi hoc sinh cling ¢6 su chuyén bién khi tham gia tiét hoc,
tang hiu qua cua by mon.

Xuat phat tir nhitng vin dé néu trén, véi mong mubn gop phan vao viéc
d6i mé6i va hoan thién phuong phap giang day ciing nhu nham cing cb va gitp
cac em hoc sinh khic sau kién thtrc, ki ning mén hoc, gitp cac em yéu thich
mon hoc hon. Toi quyét dinh chon dé tai nghién ctru cua minh la: “Phurong
phap t6 chikc tro choi dan gian trong gio hoc néi khéa b mén gido duc thé
chit ¢ trwong THCS”.
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2. Muc dich nghién ctru
T6i chon dé tai nghién ciru ndy nham gop phan vao viéc xdy dung hé

thdng trd choi trong gid hoc ndi khoa nham cing cb ki ning van dong cho hoc
sinh THCS, tao himg tha trong céc tiét hoc thé duc, gilp cac em yéu thich mén
hoc hon, ting cuong cac hoat dong thé chat nham duy tri va nang cao strc khog,
tir 46 hd trg cho viée hoc vin hoa tdt hon.
3. Nhiém vu nghién ctru

- Tim hiéu co s 1y luan cta van dé nghién ciru.

- Piéu tra thyuc trang st dung trd choi dan gian trong qua trinh day hoc noi
khoa ctia gido vién THCS trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

- Pé xuét va thuc nghi¢ém mot sb tro choi dan gian cho hoc sinh céc khoi
16p.
4. P6i twong va pham vi nghién ctru

- Péi tugng nghién ctru dé tai ndy cia t6i 1a: phuong phap to chirc trd choi
dan gian trong gio hoc nodi khoa bd mon gido dyc thé chat ¢ truong THCS.

- Pham vi nghién ctru d¢é tai: Dé tai tap trung nghién ctru tai truong THCS.

- Thoi gian nghién ctru dé tai: Nam hoc 2018 - 2019.
5. Phwong phap nghién ciru

- Cac phuong phap nghién ctru Iy luan:

+ GOm cac phuong phap phan tich, khai quat, tong két cac tai liéu lién
quan dén dé tai nghién ctru dé xac 1ap co so 1y luan cho dé tai.

- C4c phuong phap nghién ctru thuc tién:

+ Phuong phap Ankét: St dung cic mau phiéu diéu tra dé thu thap
thong tin vé thuc trang st dung cac trd choi dan gian trong kiém tra danh gid,
chit luong day hoc b0 mén Gido duc thé chat, muc do yéu thich mon hoc cua
hoc sinh.

+ Phuong phap thuc nghi¢ém: Thuc nghi¢m tac dong trén 2 16p 8 voi 99
hoc sinh ctia mot truong THCS trén dia ban Thanh phé Ha Noi.

+ Phuong phap tro chuyén, phong van gido vién va hoc sinh dé thu thap
nhimg thong tin can thiét cho qué trinh nghién ctu.
6. Gia thuyét khoa hoc

Néu trong day hoc moén Gido duc thé chét, gido vién xay dung duogc hé

thdng trd choi dan gian theo mot quy trinh hop 1y thi s& phét huy tinh tich cuc,
doc lap, sang tao trong hoc tip ctia hoc sinh, qua d6 gép phan nang cao chat
luong day hoc mon hoc nay; giup cdc em yéu thich mén hoc hon, tang cuong
cac hoat dong thé chat nham duy tri va nang cao sirc khoé, tir 6 hd trg cho viéc
hoc van hoa t6t hon.
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I1. GIAI QUYET VAN DE
CHUONG 1: CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA VIEC
TO CHUC TRO CHOI DAN GIAN TRONG GIO HQC NQI KHOA
BO MON GIAO DUC THE CHAT O TRUONG THCS
1.1. Co s6 ly luan.

Tro choi 1a hoat dong khong thé thiéu trong doi song con nguoi. Moi lira
tu01 déu c6 nhu cau vui choi giai tri. Tuy thudc cac do tudi, nhu cau nay khong
gidng nhau ca vé ndi dung va hinh thuc. Pic biét ddi v6i hoc sinh THCS, trd
choi dugc coi nhu mdt mén an khong thé thiéu dé thoa man nhu ciu cua cac em.
Thong qua trd choi cic em thé hién dugc kha ning cua minh, kham phéd hiéu
biét thém cudc séng, duge linh hoi kién thuc trong khong gian day ap tiéng cuoi,
tiéng v tay déng thoi tao ra dugce bau khong khi vui vé, doan két, than ai giap
dd nhau trong hoc tap, ren luyén. Vi vay viéc t6 chire cac tro choi cho hoc sinh
c6 mdt y nghia vo cung quan trong trong gio GDTC.

PGS.TS Nguyén Vin Huy, Giam ddc Béo tang Dan toc hoc Viét Nam cho
rang: “Cudc song d6i voi tré em khong thé thiéu nhiing tro choi. Tro choi dan
gian khong don thuan 13 mot trd choi cta tré con ma nd chira dung ca mot nén
van héa dan toc Viét Nam doc dao va giau ban sdc. Tro choi dan gian khong chi
nang canh cho tdm hon tré, gitp tré phat trién kha ning tu duy, sang tao, sy khéo
1éo ma con gitp cac em hiéu vé tinh ban, tinh yéu gia dinh, qué huong, dat nudc.
Tré em & mot xa hdi cong nghi€¢p, chi quen vé1 may moc va khong co6 khoang
trbng dé choi ciing 1a mot thiét thoi. Thiét thoi hon khi cac em khong dugc 1am
quen va choi nhiing trd choi dan gian cta thiéu nhi thud trude - dang ngay cang
bi mai mot va quén lang, khong chi ¢ cac thanh pho ma con ¢ ca cac vung néng
thon, noi ma dang dan bi do thi héa manh mé. Vi thé giip cac em hiéu va tim vé
i ngudn véi nhimg tro choi dan gian 1a mot viée lam can thiét”.

Trong chuong trinh mén Thé duc ¢ trudng THCS, trd choi chiém mét vi
tri quan trong, n6é phu hop véi dic diém tdm sinh 1y ltra tudi gép phan tich cuc
vao viéc déy manh sy phat trién toan dién cua co thé hoc sinh. Tro choi duge st
dung rong rai trong cac gio thé duc, trong hoat dong ndi khdéa va hoat dong
ngoai khoa. Tro choi c6 thé dugc gido vién dua vao phan khoi dong, phan co
ban, ciing co6 khi 14 phan két thic. Cac ndi dung trd choi hau nhu tiét nao ciing
c6 nhat 12 ¢ khdi 10p 6, 7 ¢6 tiét khong chi c6 mot tro choi ma cé thé dua 2 — 3
trd choi vao tiét day.

1.2. Co s& thure tién.

Tro choi 1a nhu cau tu nhién cua con ngudi c¢6 ¥ nghia gido duc toan dién,
1a phuong tién nham thu hat va giao duc hoc sinh nhanh nhit trong thoi gian
ngan nhat va dat hiéu qua cao nhat. Tro choi gop phan diéu hoa va can bang
ngudn ning luong du thira trong qua trinh trao doi chat, dam bao su hoat dong
binh thudng trong co thé hoc sinh va ludn tao ra khong khi vui vé, doan két than
ai. Ngoai nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, kha ning hoat bat, phan xa trong
cac tinh huéng khac nhau tro choi con gido duc phém chit, y chi, su nd luc co
gang, tri théng minh diing cam quén minh, dirc tinh khiém t6n that tha, kha ning
van dung nhitng bai hoc vao thuc té cudc séng. Déi vé6i hoe sinh tro choi duoc
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stt dung tich cuc dé giang day nhitng dong tac, k¥ ning van dong co ban: di,
chay, nhay, ném, vugt chudng ngai vat... NO1 dung tro choi ¢ cac lira tudi co su
khéc nhau. O cac 16p bac THCS tro choi con ¢d dac diém mang nhiéu tac dung
dén phat trién cac to chat thé luc, khéi luong van dong ting, thoi gian kéo dai
can huy dong nhiéu nhém co toan than tham gia.

Mudn day t6t ndi dung trd choi va dua tro choi dan gian vao tiét hoc t0i
phai nhan thirc 10 vai tro trach nhi€ém ctia minh trong vi¢éc gido duc thé chat &
truong THCS 1a gido duc nham phat trién toan dién nhan cach cho hoc sinh gitip
cac em khong nhitng phat trién vé tri thirc ma con phat trién vé thAm my, dao
dtrc va ste khoe.

C4 nhan toi dua ra mot sd bién phap nhu sau:

- Ban than gi4o vién phai chuan bi cho minh nhiing kién thirc co ban nhit,
liét ké duoc cac trd choi chinh trong chuong trinh mén Thé duc THCS dic biét
hon tim dugc nhiing tro choi dan gian c6 ndi dung phu hop véi ndi dung bai
day. Nhitng tro choi dugc dua vao chuong trinh can phai chon loc, ¢ muc dich,
c6 ké hoach ma nguoi xay dung kich ban va ngudi diéu khién trude hét 1a gido
vién, nguoi tham gia choi la hoc sinh. Hoc sinh ciing can phai dugc sam vai 13
nguoi diéu khién trd choi, tham gia danh gia dam bao cong bang tu tin trudc tap
thé 16p. Nguoi t6 chirc diéu khién trd choi c6 vai tro rat quan trong, phai chi
dong, biét tao tinh huong, biét tan dung sy ngac nhién ctia ngudi choi thi tro
choi s& trd nén hap din.

- Luon quan tam theo doi st sao qua trinh choi cia hoc sinh.

- Phai biét lua chon tro choi phit hop vé6i dbi tugng, véi ndi dung bai hoc.

- Phai ddm bao muc dich gido duc dao duc, tu tudng, kién thuc, ky nang
va rén luyén thé luc cho hoc sinh.

- Phai ndm bét dugce sé thich, yéu t6 tm 1y cta hoc sinh.

- Phai ndm chéc hiéu 1o luét choi.

- Chuén bj céc phuong tién can thiét phuc vu cho trd choi, nhung tuyét
d6i phai an toan.

- Gioi thi€u tén tro choi muyc dich, y nghia, yéu cau tro choi, huéng dan
luat choi, cach choi va cach danh gia phai ngan gon cudn hut bang giong noi
diéu bo gay duoc hung th, tinh to mo.

- On dinh t6 chire bo tri ddi hinh phu hop.

- Biét cach dong vién khich 18 va xir 1y hop 1y.

- Khi hoc tro choi méi nén chon nhoém hoc sinh 1am mau, sép xép doi hinh
sau d6 cho choi thtr, khi cac em hiéu 16 méi cho choi that. Vi nhitng tro thuong
xuyén choi chi can néu tén va dat ra yéu cau méi.

- Khong nén qua thd bao, nghiém nghi diéu hanh cudc choi. Panh gia két
qua choi phai cong bang chinh xac, c6 thudng phat hop 1y.

- Khong nén choi qua nhiéu, qua stc dé 1am cho hoc sinh nham chan anh
hudng dén stc khoe.

- Khong nén phtc tap 1am kho qué tro choi ma phai don gian dé hiéu, dé
choi.
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CHUONG 2: THUC TRANG SU DUNG TRO CHOI DAN GIAN
TRONG GIO HQC NOI KHOA BO MON GIAO DUC THE CHAT
O TRUONG THCS
2.1. Vai nét vé tinh hinh nha truong

Truong THCS ma t61 thuc hién nghién ctru dé tai nay, duoc thanh lap tu
nam 1974, truong nam tai trung tam cua mdt Quan trén dia ban TP Ha Noi. Két
qua hoc tip cua hoc sinh ngay mot tién bo, trong nhitng nam g?m day $6 lugng
hoc sinh thi vao cép ba ludn dtng vao tép dau cua Quan. Cong tac bdi dudng
hoc sinh gi6i, hoc sinh ning khiéu ciing dugc nha trudng quan tdm dung murc,
hang nim nha truong c6 nhiéu hoc sinh du thi hoc sinh gioi va dat nhiéu giai cap
Quan, Thanh phé & cac mon hoc (trong d6 c6 Gido duc thé chét).

Tuy nhién bén canh nhiing thanh tich d3 dat dugc van con mot sb ton tai
nhu: nhiéu em hoc sinh con chua thuc sy yéu thich, hoc 1éch, hoc yéu mot sd
mon khoa hoc; riéng bdo mon Gido duc thé chat nhiéu hoc sinh con ludi tap
luyén, thé chat yéu, khong duy tri dugc trang thai van dong lau.

2.2. Thue trang sir dung tro choi dan gian trong gio' hoc ngi khoa by mon
gido duc thé chat

Pung trude tinh hinh trén, 13 mot gido vién day bd mén GDTC, toi da tién
hanh khéo sat thyc trang str dung tro choi dan gian trong gio hoc ndi khoa cua
gi4o vién modn Thé duc trong nha truong va su yéu thich bo mon, két qua hoc tap
bd mén Thé duc cua cic em hoc sinh 16p 6.

* Muc dich khdo sdat: Nham danh gia thuc trang sir dung tro choi dan gian
ctia gi4o vién mon Thé duc, tir 46 xac 1ap co so thyc tién cho viée van dung tro
choi dan gian trong kiém tra danh gia mén Thé duc THCS.

* Doi tirong khdo sat: 3 ¢ido vién giang day bé mon Thé duc va 95 hoc
sinh 16p 6A4, 6A6 cua truong THCS ma té1 chon nghién ctru.

* Noi dung khao sat:

- Piéu tra thuc trang stir dung tro choi dan gian moén Thé duc.

- Két qua hoc tap gitra hoc ki I ctia hoc sinh 16p 6A4, 6AB.

- Banh gid mtrc do yéu thich cta hoc sinh khi hoc tap mon Thé duc.

* Két quad khdo sdt:

Bing 1: T6 chirc tro choi din gian trong qua trinh day hoc b mén Thé duc

TT | Tan sudt sit dung tro choi dan gian | So ¥ kién Ty 1¢ (%)
1 | Co st dung, tan suat it. 2 75
2 | Co st dung, tan sut nhiéu. 1 25
3 | Khong st dung. 0 0

Qua bang 1 ta thay: Céc gido vién déu sir dung tro choi dan gian, tuy nhién
tan sudt c6 khac nhau. 2/3 gido vién khong may khi sir dung vi nhiéu 1y do nhu
hoc sinh it chit dong, hodc ngai thay doi hinh thirc day hoc da thanh nép quen.
biéu nay khién cho viéc day va hoc bd moén con nhiéu bat cap, duoc thé hién
mot phan qua bang khao sat thir 2 va thir 3 vé két qua hoc tap va mirc do yéu
thich mon hoc cua hoc sinh.
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Bang 2: Két qua hoc tap giira ki I mon Thé duc
cua hogc sinh cac lop 6A4, 6A6

Lop Si 50 Dat Chua dat
6A4 48 48 0
6A6 47 47 0
Téong 95 95 0

(%) 100% 100% 0%

Nhin chung, ket qua hoc tap bo mon Thé duc ctia 2 16p 1a tét. Qua viéc trao
d6i voi cac em vé kién thirc bd mon, toi thdy kién thuc, ki niang cac em nim
dugc tuong d6i sau, thuc hanh dugc, tuy con nhiéu hoc sinh ling tang. Nhung
quan trong hon, himg thi véi moén hoc cua cac em chua that nhiéu, nhiéu hoc
sinh chi ¢ ging & muc toi thiéu dé dat trinh 46 mon hoc.

Bing 3: Két qua danh gia mirc do yéu thich caa hoc sinh
khi hoc tap b mon Thé duc

Lép | Sisé | Ratthichhoc | Khéng thich hoe | Khdng co y kién
6A4 | 48 34 12 2
6A6 | 47 37 10 0
Tong | 95 71 22 2
(%) | 100% 74,7% 23,2% 2,1%

Qua bang 3 cho théy ti 1€ hoc sinh khong thich hoc bd moén Thé duc
(23,2%) it hon ti 1& hoc sinh yéu thich (74,7%) mon nay khi hoc tap, s6 con lai
(2,1%) 1a khong c6 ¥ kién. Tuy nhién, s hoc sinh khong yéu thich con 16n (gan
1/4). Pé tim nguyén nhén cho két qua do, toi tién hanh phong van cac em hoc
sinh va dai da s6 cac em cho biét 1i do khong thich hoc mén nay la thoi gian rén
luyén ¢ nha con qua it, tham chi mot s6 em khong bao gio co thoi quen tdp
luyén; sd khac do tu chat yéu nén ngai tap luyén; mot sd do thoi _gian hoc tap
van hoa chiém qué 16n nén cling it rén luyén. Pac biét, c6 mot sb6 hoc sinh do
théy mon hoc chi toan van dong don thuan, it c6 hoat dong gén két tap thé, it
tiéng cudi nén khong himg tha véi mon hoc.

2.3. Panh gia chung vé thuc trang sit dung tro choi din gian trong
giang day Thé duc.

Nhin chung céc théy co giang day bdo mon Thé dyc truong THCS ma toi
chon dé nghién ctru dé tai nay, da tich cuc doi méi phuong phap day hoc va
kiém tra danh gia va da dat dugc nhimg thanh tich dang ké. Tuy nhién bén canh
nhiing thanh tich d6 van con mot so tdn tai nhu hoc sinh chua chu dong, tich cuc
tham gia; gido vién ngai thay d6i, con tu tuong “di theo 16i mon”... Pung trudc
nhimg van dé d6, 1a mot gido vién giang day bo mén Thé duc THCS t61 manh
dan nghién ctru céc loai tro choi dan gian st dung trong gid ndi khoa bd mon
Thé dyc dé tir van dung loai bai tp nay vao qué trinh day hoc, kiém tra danh gia
hoc sinh khi hoc tdp bd moén Thé duc, nhim nang cao chét luong day hoc bo
mon ndy va khoi day niém dam mé, yéu thich mon hoc cho cac em hoc sinh.
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CHUONG 3: PE XUAT QUY TRINH XAY DUNG CAC TRO CHOI DAN
GIAN TRONG GIO HQC NOI KHOA BO MON GIAO DUC THE CHAT
O TRUONG THCS

3.1. Noi dung kién thirc

Mudn thue hién day tdt duoc nodi dung tro choi trudce hét can phai hiéu rd
tro choi 1a gi? Phan loai tro choi tir d6 lya chon tro choi sao cho phu hop véi ddi
tuong nd1 dung bai day, dia diém, san bai, dung cuy, hoan canh choi.

3.1.1. Tro choi 1a gi?

- Trd choi 1a mot hoat dong tu do, tw nguyén khong hé bi go ép bét budc
vi thé tao nén su hip dan 16i cudn thu hat hoc sinh bai 18 cac em hoan toan chu
dong trong suy nghi, su lya chon va hanh dong. Ttur d6 cac em c¢o thé phat huy
cao nhit kha ning sang tao ctia minh dé gianh thé co loi, phan thang vé phia
minh ma khong phu thudc va bi nguoi khac chi ph01 Trong khong khi ndo ntrc,
phan khai duge tu do tham gia, sy ¢6 vil cua tap thé gitip cac em phat huy cao
nhat nang lyc, s¢ truong cia minh.

- Tro choi dugce gidi han boi khong gian va thoi gian: Muc dich va noi
dung ctia mdi tro choi phu thudc vao ngudi té chirc tro choi vi thé phai c6 khong
gian dap tng cho timg trd choi. Mat khac, du bat ky quy m6 choi nhu thé nao thi
trd choi c6 mot thoi gian nhét dinh: thoi gian chuan bi, thoi gian nghe, nhin, thoi
gian choi thir va choi that. Do vay ngudi to chitc choi huéng dan choi phai tinh
toan va hinh dung dugc: Choi tro choi nay ¢ dau, thot gian 1a bao nhiéu cho hop
1y va hiéu qua nhat, dé vira dap tmg duoc muc dich, yéu cau deé ra, vira dam bao
duoc ké hoach chung cua hoat dong.

- Tro choi la mot hoat dong sang tao: Day chinh la dac trung quan trong
tao nén su hap dan thu hat nguoi tham gia tro choi cho dén két qua cudi cung
ludn 12 mot an sd va day nhimg yéu t6 bat ngd ma khong ai biét duoc. D6 ciing
chinh 14 tho1 gian danh cho sy sang tao cua ngudi tham gia tro choi.

- Trod choi 1a mot hoat dong co quy tic: Tro choi ndo ciing vay, du don
gian hay phirc tap, thi nhitng nguoi tham gia choi déu phai tudn thi nhitng quy
tic nhat dinh. Piéu d6 lam hip din thém tro choi vi nguoi choi déu binh ding
v6oi nhau va cung tuan theo nhitng quy dinh méi ma khong bi rang budc, chi
phdi bai bat ky diéu kién khach quan, chil quan nao.

- Tro choi 1a mot hanh dong gia dinh: Du rang trd choi d6 c6 ngudn goc
tir dau nhung bao gio tro choi ciing tao ra cugc song khac han véi cudc séng
binh thuong dang dién ra, do dé trd choi ludn tao nén cho ngudi choi mot nhan
thirc, mot cam giac véi thuc tai.

3.1.2. Phan loai tro choi

Do tinh phong pht, da dang cua tro choi, viéc phan loai tré nén kho khan.
C6 nhiéu cach phan loai khac nhau, nim 1969 nha nghién ctru Roger Gaillois
tim ra mot cach phan loai ma cho dén nay dugc nhiéu ngudi dong tinh d6 1a:

- Tro choi thi diu: Loai nay bao gdm nhiing trd choi dién ra giita 2 ngudi
hay 2 phe, giita nhiéu nguoi hay nhiéu phe ma két qua bao gid cling c6 nguoi
thang, ké thua. Loai tro choi nay thuong thu hat dugc rat nhidu nguoi tham gia.
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Boi 18, quyén loi ctia nguoi choi va ngudi ¢b vii gan chit véi nhau. Vi du: kéo
co, danh co, ddu bong.....

- Tro choi mod phong: Loai tro choi nay nham tai hién nhiing hoat dong
lao dong san xut, sinh hoat hang ngdy cta con ngudi hay su van hanh cua vil
tru. Tro choi m6 phong nhing hoat dong sdng cua con ngudi gitip cho hoc sinh
chuan bi gia nhap the gi6i nguoi 1on. Vi du: keo co; nhay day....

- Tro choi cau may: Loai ndy bao gom nhing tro choi chi dé nhim thoa
méan nhu cau cua ca nhan nhung thu hat nhiéu nguoi tham gia. Vi du: X6 sb; ca
ngua...

- Trd choi tao cam giac: Loai trd choi ndy nhim dép tng va thoa méan
nhitng nhu cau dic biét cua con nguoi dé thoat khoi thuc tai bé'mg su xuit than
tao nén mot cam gidc moi la choang ngop. Vi du: nhao 19n; nhay du; danh du...

* Ciing ¢6 thé phan loai trd choi theo nhom:

- Nhom tro choi tri tué. Vi dy: trd choi tim nguoi chi huy; doan két; ran
md; trén tim (trd choi dan gian). ..

- Nhom tro choi tham my. Vi du: tha dia ba ba; rong ran 1én may (tr0 choi
dan gian)...

- Nhom trd choi thé Iyc. Vi du: Chay tiép strc; Nhay 0 tiép strc; Kéo co;
Nhay day...

* Pbi voi hoc sinh trudng THCS gido vién nén chia thanh hai nhém tro
choi:

- Nhoém trd choi hdi tinh: thuong dugc st dung vao phan két thic. Vi du:
tim nguoi chi huy; sting, ho va ngudi di san. ..

- Nh6ém trd choi van dong: thuong duge st dung vao phan khoi dong,
phﬁn co ban. Vi du: Bit vit; Nhay bao bd; Tha dia ba ba; Chay tiép suc
chuyén vat; ....

3.1.3. Céach chon tro choi

Tro choi c6 nhiéu loai can nghién ctru sip xép va st dung trd choi phu
hop véi ddi twong, thoi gian, dia diém hoan canh choi.

a) Nhiing can ctr lya chon tro choi:

- Can ctr vao muc dich, yéu cAu nhiém vu giao duc: bPé phat trién thé luc
thi chon trd choi nhim phat trién nhitng t6 chit nhu nhanh nhen, bén bi hay strc
manh... Tro choi con €O tac dung hoat dong b tro hodc rén luyén ky nang vé
dong tac chay, nhay, ném, chdng d3... Chon trd choi can cha ¥ dén yéu cau gido
duc dao duc, tu tuong, kién thuc, ky nang va rén luyén thé lyc cho hoc sinh.

- Can ctr vao dic diém tim sinh 1y cua hoc sinh: O 1ta tudi bac THCS, co
thé hoc sinh chua phat trién hoan chinh, thé luc cac em con yéu, nén khong thé
chon cac trd choi doi hoi phai dung nhiéu strc manh hoic hoat dong trong mét
thoi gian dai nhu ¢ bac THPT. Cac em cOn hiéu dong nén can chon nhitng tro
choi vui, hép dan. Kha ning nhan thic va tu duy cua hoc sinh cOn ¢6 han nén
khong thé ap dung nhimg tro choi c6 quy tic qua phiic tap. Can can clr vao lira
tudi ma dé ra quy tic, yéu cau khdi luong van dong, thoi gian choi cho phi hop
voi tung ddi tuong hoc sinh.

8/20



- Can ¢t vao dia diém, san béi, dung cu: Chon tro choi tuy thudc vao dia
diém, dung cu, san bai. Pia diém choi phu thudc vao sé ngudi tham gia. Cau
trac ndi dung, hinh thtc to chirc tro choi ¢6 lién quan truc tiép dén diéu kién,
dung cuy, san béi.

- Can cr vao thoi gian va hoan canh: T chiic trd choi 6 lién quan dén
quy thoi gian thuc hién. Thoi gian choi quyét dinh toi chon trd choi. Mt khéac,
tro choi chiu anh hudng truc tiép vao di¢u kién, hoan canh (na’ing, mua...) cu thé
dé lya chon cac hinh thirc t6 chirc va loai tro choi can thiét.

Viéc lwa chon trd choi rat quan trong, cé tinh chat quyét dinh dén tac
dung gido duc va két qua cua tro choi, doi hoi to chic can hop 1y vé nodi dung,
diéu kién cho phu hop.

b) Lua chon tro choi:

Pé tién hanh t6 chirc - huéng dan mot trd choi cho hoc sinh cong viéc rat
quan trong mang tinh quyet dinh 1a phai blet chon trd choi. Pé chon trd choi
dung mong mudn, phai ndm ving nhimg yéu cau sau day:

- Xé&c dinh dugc muc dinh, yéu cau cua tro choi dinh lya chon.

- Péi tugng choi ¢ I tuéi nao? Nam hay nit?

- S6 lugng cac em tham gia va tinh trang sttc khoe ctia cac em?

- Nguoi to chirc va hudng din phai hiéu thau dao tir luat choi dén dién
bién, két qua, thoi gian vat chat cua tro choi.

- Tr0 choi dap tng nhu cau nguyén vong cua cac em nhung nhat thiét phai
dam bao sy an toan tuyét d6i vé tinh mang, vé tai san cta c4 nhan va tap thé.

c) Chuéan bi dia diém va phuong tién:

Sau khi da chon duogc tro choi theo yéu cau dé ra, ngudi to chitc va hudng
dan phai nghién ctru that k¥ cach choi (luat, cach thiic choi) va phwong phap to
chtic trd choi. Pong thoi phai hinh dung va sém c6 phuong an lya chon dia
diém, phuong ti¢n dé choi, cu thé la:

- Pia diém vira da cho s nguoi choi va dap tmg duoc nodi dung cia tro
choi.

- Pia diém phai thoang, mat, sach s¢ khong c6 cac chuong ngai vat, da
soi...khong gdy nguy hiém va 1am mat vé sinh cho ngudi choi.

- Phuong tién duoc xép dit dang vi tri, cac ddu quy wdc phai 1am cho rd
dé moi nguoi déu dé dang st dung.

Néu chuan bj tét dia diém va phuong tién choi thi két qua té chirc tro choi
s€ cao va an toan cho nguoi choi.
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3.2 . Huéng din tro choi cho hoc sinh

3.2.1. On dinh t6 chirc, b6 tri doi hinh.

Pé bit ddu mot trd choi phai tap hop tat ca cac em tham gia tro choi.
Trong nha hay ngoai san cling can co6 sy sap xép c6 trat tu. Tuy theo tinh chét
ctia trd choi ma ngudi t chirc bd tri cac ddi hinh khac nhau nhu: d6i hinh hang
doc, hang ngang, chit V, hinh vudng, hinh chir nhat hay mot hodc nhiéu vong
tron ... Co thé quy dinh s6 nguoi choi hodc bd tri choi theo 16p, t6, nhom v.v..

BG tri doi hinh choi phai phu hop voi vi tri trung tdm cua ngudi hu’ong
dan sao cho tit ca cac em tham gia cudc choi cé thé nghe thiy, quan sat thay
nguodi hudng din néi gi, 1am gi va thuc hién cic dong tic ma khong bi nguoi
khéc can tro.

3.2.2. Gidi thi¢u va gidi thich tro choi.

Gidi thiéu va giai thich tro choi c6 thé tién hanh bang nhiéu cac khac nhau
phu thudc vao thuc tién su hiéu biét cua cac em béng nang luc cua ngudi huong
dan. Néu cac em chua biét trd choi do thi can gigi thidu, giai thich, lam mau ti
mi, cu thé sao cho tit ca cac em déu nim dugc cach choi va nguoc lai néu trd
choi d6 cac em da biét thi gidi thiu va giai thich ngan gon hon.

Gidi thiéu va giai thich trd choi 1a mot nghé thuat dé co thé thu hat va dan
dit cac em phan khoi, tp trung, chu . Vi vay nguodi hudéng din phai biét lua
chon céach vao dé vira vui vé vira hai huée , ngén gon, 10 rang dé cac em tiép thu
nhanh va c6 thé thuc hién duoc ngay. Pong thoi phai noéi 16 muc dich, yéu cau
cua tro choi, cach choi va luat choi ma moi nguoi phai nghiém tac, tu gidc thuc
hién. Ngoai ra cin noi va théng nhat véi cac em cach danh gia thang, thua va
mdt sd van dé khac do dic thu cua tro choi quy dinh.

3.2.3. Piéu khién tro choi va danh gia két qua.

Nguoi diéu khlen tro choi phai dam duong vai tro cua trong tai do do phai
theo doi chat ché tién trinh tir lic bat dau dén két qua cubi cung; nam chic moi
chi tiét cua cudc choi; phai khach quan, céng bang trong diéu khién va danh gia,
nhan Xeét.

- T chitc cho cac em choi thir mot vai 1an

- Nhic nhd, dong vién chuan bi choi that (trude khi choi that can nhic lai
mot s6 yéu cdu va co thé rat kinh nghiém ngay mot s6 van dé co thé xay ra tiép
theo)

- Lénh cho bit dau cudc choi.

- Theo d&i dé nam viing hoat dong cua timg ca nhan va tap thé.

- Bong vién béng 101, tiéng v tay, kén, tréng, ho reo.,... dé tang hodc giam
nhip diéu, cuong do cua cudc choi.

Trong qué trinh dién ra trd choi can ubn nan, nhic nhé va kip thoi ting
giam thoi gian, pham vi hoat dong, thay ddi s6 ngudi ciing nhu cac truong hop
pham quy, “an gian” khi thyc hién tro choi

- Panh gia két qua, nhan xét, xép loai ngudi thiang cudc, thua cudc 1a
“phan két qua” cta tro choi. Vi vdy phai rit binh tinh, danh gia dung thuc chat
cudc choi, bao gdom:

+ Uu diém, khuyét diém caa ca nhan va tap thé .
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+ Thot gian hoan thanh cta ca nhan hoac tap thé .

+ C4 nhan, tap thé it pham luét choi nhét .

+ Pam bao an toan vé ngudi va vat chat tot nhat.

Viéc danh gia, nhan xét ding mirc sau cudc choi s€ tao dugc tinh cam,
gy an tuong trong mdi em hoc sinh. Néu ngudi diéu khién chi danh gia, nhan
X6t vé nhitng hanh dong khong ding s€ tao nén su budn chan, hang hut, thAm
chi mét doan két trong cac em. Do d6 phai biét dong vién, khich 1€ cac em dé
nhimg em thing cudc khong kiéu cing, tw man, cang phan khoi va cb gang hon.
Nguoc lai, cdc em thua cudc van vui vé, tu rat kinh nghiém dé hoc tap ban be,
quyét tAm phan ddu gianh két qua trong nhimg trd choi tiép theo.

3.3. Mt so tro choi

Tro choi noi chung va tro choi dén gian ndi riéng rat nhiéu. Toi xin lya
chon mot vai tro choi tiéu bleu c6 thé thay d6i dé phu hop va ap dung vao céc
tiét hoc thé duc mang lai mot s6 hiéu qué nhét dinh.

3.3.1. Mot s6 tro choi thwong dwoc to chire trong 16p hoc (khi nhiéu
tiét thé duc cung dién ra va nha thé chit nhé).

- Chuyén khan:

Céach choi: Quén trd cho tap thé hat bai hat ndo d6 (tap thé déu thudc).
Chiéc khin duoc chuyén tir tay quan trd dén nguoi choi, ngudi choi chuyén
khéan cho nhau theo nhip bai hat.

+ Luu ¥: Khi trong tai thdi mot tiéng coi (hodc hat hét bai hat) khin dimg
lai & ai thi nguoi d6 duoc thuong (hoic phat tuy theo quy dinh). Chuyén khan
phai theo nhip v0 tay cta bai hat. Ai ném khan hoic giit khan (khong chuyén) 1a
pham ludt. Co thé thay 101 bai hat bang nhimg bai tho, vin hodc dinh nghia dinh
luat nao d6 trong chuong trinh cdc mén hoc dé gitp cac em nhé 1au bai hoc.

- Néu..... thi ...

Cach choi: Quan tro cho nguoi choi diém danh theo tha tu: 1,2, 1, 2, ...
cho dén hét. Khi quan trd hé: “Bét dau”, nguoi s6 1 viét ra gidy vé tht nhit cua
mdt cAu bat dau béng chit “Néu...”, (vi du: “Néu ban nghi hoc di choi ...”),
nguoi s6 2 viét vé thir hai cua cdu, bat dau bang chir “thi...”, (vi du: “thi s&
khong hiéu bai”). Sau d6 cing mang 1én ban ctia quan tro bd vao 2 hop : s6 1 bo
vao hop 1, s6 2 bé vao hop 2. Quan trd bdc bat ki mot phiéu ¢ hop 1, mot phiéu
& hop 2 r6i ghép thanh mot cau hoan chinh. Cau nao c6 ¥ nghia, hay thi 2 ban
viét cau do thrfmg cudc. Vi du: Néu ban nghi hoc di choi thi bd me budn.

- O dn quan: La mot trd choi dan gian cua tré em nguoi Kinh Viét Nam
ma chu yéu 13 cic bé gai. Pay 1a trd choi c6 tinh chét chién thuat thuong danh
cho hai nguoi choi va cé thé sir dung cac vat liéu da dang, dé kiém dé chuén bi
cho tro choi.

V& mét hinh chit nhat duogc chia dbi theo chiéu dai va ngan thanh 5 hang
doc cach khoang déu nhau, ta c6 dugc 10 6 vudng nhd. Hai dau hinh chit nhat
duoc v& thanh 2 hinh vong cung, d6 1a 2 6 quan 16n dic trung cho moi bén, dit
vao d6 mot vién soi 16n c¢6 hinh thé va mau sic khac nhau dé dé phan biét hai
bén, moi 6 vudng dugc dit 5 vién soi nho, mdi bén ¢d 5 6.
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Hinh anh choi O an quan 6 truong THCS

Hai ngudi hai bén, nguoi thir nhat di quan v6i nam soi trong 6 vuéng nho
ty vao ngudi choi chon 6, soi duoc rai déu chung quanh timg vién mot trong
nhiing 6 vudng ca phan ctia 6 quan 16n, khi dén hon so6i cudi clng ta van bat lay
6 bén canh va ct thé tiép tuc di quan (bé nhitng vién soi nhé vao timg 6 lién tuc).
Cho dén lac nao vién soi cudi cung dugc dimg cach khoang la mét 6 trbng, nhu
thé 1a ta chip 6 trong bat ldy phan s0i trong 6 bén canh dé nhit ra ngoai. Vay la
nhimg vién s6i d6 d6 thudc vé ngudi choi, va ngudi d6i dién moi dugc bat dau.

Dén luot ddi phuong di quan ciing nhu ngudi dau tién, ca hai thay phién
nhau di quan cho dén khi nao nhit dugc phan 6 quan lon va lay duoc hét phan
cta dbi phuong. Nhu thé ngudi doi dién d6 thua hét quan. Hét quan tan dan, thu
quan kéo vé. Hét van, bay lai nhu cil, ai thiéu phai vay caa bén kia. Tinh thing
thua theo ng cac vién so1. Quan an 10 vién soi.

Cach choi 6 an quan duoc néi 1én rat don gian nhung ngudi choi 6 in
quan d6 gioi thi viéc tinh toan rét tai tinh ma ngudi d6i dién phai thua cudc vi
khong con quan (s0i) bén phan minh dé tiép tuc cudc choi...

3.3.2. Mt s6 tro choi dwgc to chire & sin choi hodc nha thé chit c¢é dién tich
rong.

* Méo dudi chugt:

Tat ca ditng thanh vong tron, tay
nam tay, gio cao lén qua dau. Roi bt
dau hat:

Méo dudi chudt

Moi ban ra day

Tay ndm chdt tay

Dueng thanh vong rong

Chudt luén 16 héng

Meéo chay dang sau e R

Thé roi chii chudt lai déng vai méo Hinh anh tro choi “Meo dudi chugt”

Co cang chay theo, bdc méo héa chudt tai truong THES
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Mot nguoil duge chon lam meo va mot ngudi duge chon lam chudt. Hai
nguoi nay dung vao gitra vong tron, quay lung vao nhau. Khi moi ngudi hat dén
cau cudi thi chudt bat dau chay, méo phai chay dang sau. Tuy nhién meo phai
chay ding chd chudt d6 chay. Méo thing khi méo bat dugc chudt. Roi hai ngudi
ddi vai trdo méo chudt cho nhau. Tro choi lai duoc tlep tuc.

* Nhdy bao bé: Ngudi tham gia tro choi "Nhay Bao B4" dung ding vach
mic quy dinh cta minh. S6 lugng ngudi choi tir 5 dén 10 ngudi. Mdi nguoi
dung vao bén trong mot bao bd loai 100 kg. Trong khi hai chan dung trong bao
bd con hai tay cam hai bén bao kéo thing.

Khi nguoi diéu khién tro choi théi mot tiéng coi dai hodc dém mat, hai, ba
thi cac van dong vién tham gia trd choi v6i hai tay that chic dé gitt bao bd va
nhanh chan nhay timg budc mot dén vach d6 dugc quy dinh phia trude, roi quay
dau lai ngay tiép tuc nhay dén murc khoi hanh. Thé 14 dd dén dich! Ngudi nao
nhanh chan ¢6 budc nhay dai hon s& dén dich sdm va nguoi d6 thing cudc. Viéc
kho khin khi nhay bao bd 1a phai giit thing bang trong khi nhay vi rat dé vap
nga khi nguoi choi ¢b sttic nhay nhanh dé vuot qua nhitng dbi thii bén canh dang
cung thi trong tran dau.

3.3.3. Mt s tro choi thwong dung dé phat nhirng ngudi choi sai.

Sau mdi lan choi thuong co nhiing ngudi choi sai hay tap thé choi thua,
quan trd lai dung hinh thirc phat. Thuc chét ciia hinh thirc phat nham thoa méan
ca ngudi choi va nguoi bi phat. Sau day 1a mot sé tro choi thuong sir dung:

* Soi guwong

Cach choi: Quan tro cho ngudi bi phat dung quay méit vao nhau tung
déi mot va quy dinh mot ngudi soi guong, mdt ngudi lam “guong”. Nguoi
soi lam dong tac niao thi gwong lam y nhu thé nhung vé&i chiéu nguogc lai
(gidng nhu cai guong).

* Lam cho khéo

Cach choi: Quan tro cho nguoi chiu phat dung thanh hang doc hoac vong
tron va ngdi xudng. Sau d6 quan trd hd cac dong tac nhu:

+ Nghi: Nguoi bi phat phai xoac mot chan ra.

+ Nghiém: Ng01 x0m ciing phai nghiém thang lung.

+ Ct nhu thé quan tro ho bén phai (trai, sau), quay, dam chan tai chd,..
Nguoi chiu phat phai thyc hién dong tac ¢ tu thé ngdi.
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3.4. Giao an minh hoa.

Tiét 54 — 16p 6
Bt nhay - chay nhanh

- DINH L . 5 ,
NOI DUNG INH LUGNG PHUONG PHAP TO CHUC
T/G SL
|. PHAN MO PAU 10-12p Tap trung 4 hang ngang
1-Nhéan l6p: 1-2p
0 000O0OCGCOEOSFOO
-Hchinhtath'pdiémsébéo 00000
Céo , , 0 000O0OCGCOEOSFOO
- GiéQ vién pho bién nhiém vu ce00000000e
yéu cau bai hoc.
Xgv
. Yéu cau: Lop truong ho to, 8.
2-Khi dong. 6-8p ‘ Gio vién phd bién noi dung bai
a- Khoi dong chung: 1 vong hoc ngdn gon, dung trong tam.
+ Chay vong quanh san trudong. - DOi hinh khoi dong chung (co
+ Tap bai khoi dong 4 dong téc - nhac) e
Déng tac danh tay cao 214an x o® e .,
[ ]
8nhip S ‘e
° [ ]
s "f # o Px :
9 =~ - ° [ ]
.. ..
° o
o > .. . . °
4 b LY X L4
N Cé}c déng tac khoi dong dua co
D0ng tac tay nguc 21an' X | thé chuyén tir trang thai tinh sang
8nhip trang thai dong mot cach hop ly.
Giup cho co the san sang dap ung
dugc cac yéu cau vé van dong cua
phan co ban.
Yéu cau: Cac dong tic cua bai
khéi dong phai duogc thuc hién hét
bién dg, lam déo cac khop.
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Pong tac van minh

ARAA

1 2
Dong tac bung lung

N

4

d
10 s

Dong tac di ngéi
i A ¢

"?"?"?"?

Dong tac bat nhay
o d o d

FE

b- Khoi dong chuyén mon:

»
L 2

+ Xoay cac khop: co chan, co

tay, vai, hong, goi...
+ Ep day chang ngang, doc
+ Pa lang trude,

+ Pa lang ngang

+ Chay budc nho

5

+ Chay nang cao dui

fEAS

2l4n x
&nhip

214n x
&nhip

21an x
&nhip

21an x
8nhip

2lan x
8nhip

2x10m

2x10m

- Lop trudng diéu khién khoi dong
chung.

Gido vién quan sat nhac nhd hoc
sinh thuc hién.

D41 hinh xoay coc khop , €p déo,
da lang...

o.. ..°
° [ ]
° [ ]
. Xgv .
° [ ]
° [ ]
° [
° [ ]
o.. ..’

e 'Y &4 g
- Gi4o vién diéu khién khai dong
chuy&n mon.
Doi hinh khoi dong chuyén mon
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00 0000O06OCGOGFOSFNOOS
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+ Chay g6t cham mong

f

IL.LPHAN CO BAN

Kiém tra bdi cii:
Goi 1-2 hoc sinh thuc hién : Da
3 budc — giam nhdy da lang

1.Bdt nhay:

- Bat xa tai chod

-Tro choi:
+ Bdt xa tiép svrc (1an 1 va 2)

* Néu bong roi dugc phép nhit
bong 1én va ti€p tuc bat xa

+ Nhdy bao bé (1an 3)
* Thudng — phat : D41 nao thua

cudc s€ phai ho “Chung to6i hoc
tap doi ban” 3 lan

30-32p

2-3p

12-15p

2x10m

5-7 1an

2 1an

1 1an

D061 hinh kiém tra bai cii

) ng )
Hs quan sat va nhan xét. GV nhan
xét va cho diém
D01 hinh luyén tap
® o o o o o o

© o o o o o
GV ludn quan sat va stra sai

Poi hinh choi
o g g 10

Xgv

EEEEEEEREEN|
EEEEEEEEE|
EEEEEEEEE| O
EEEEEEEEER| >

Gido vién pho bién luat choi -
diéu khién hoc sinh choi.
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2. Chay nhanh
- Tro choi: Chay ti€p stic

* Cac truong hop pham quy:

+ Chua c¢6 1énh hoac chua cham
tay ban chay trudc da roi khoi
vach xuét phat

+ Khong chay vong qua ghé
*Thudng — phat : D1 ndo thua
phai lic mong theo nhip doc
“Ilc lic, lic lic “

3. Chay bén ‘
-Luyén chay bén trén dia hinh tu
nhién.

III. PHAN KET THUC

- Tha Iéng
n [
* A ‘wc\m‘. 1 ! - ?.,*,.9 .
; \'L \ = "r' l 4 ¥ w
k el “ ¥ k"
¥ . \
‘W 7;\“”3&“\,}*" \/‘i‘: f.
- A?‘ \?j‘ !a‘

-Gv nhan xét budi hoc

-Gv giao bai tip vé nha
+ On bat xa tai chd
+ On xudt phat cao
+ Chay nhanh

5-7p

2-314n

2-3V

1-2 1an

Doi hinh choi
o 1o 1o I

Xgv

9
N
N
N

GV phé bién cach choi - dicu
khién hoc sinh choi.

Lan luot timg hang chay nbi tiép

nhau thanh mdt hang doc quanh

san truong.

- GV ludn quan sat hoc sinh chay.
Poi hinh chay bén

e

0 S

sei D
1l G

& — & 3

- Hoc sinh tha 16ng theo nhac bai
hat ’
D01 hinh tha 16ng va xudng 16p

[ ]
[ ]
: Xgv
[

[ ]
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3.5. Két qua khio sat sau khi thue hién gidi phap ciia d@ tai

3.5.1. Tién hanh khao sat doi chiéu

Bing 4: So sanh mirc d§ yéu thich ciia hgc sinh khi hgc tap mon Thé duc
trude va sau khi thwe hién giai phap ciaa deé tai
* Murc do yéu thich bo mon cua lop 6A4, 6A6 trudc khi thue hién dé tai.

Lép | Sisd Rit thich hoc Khéng thich hoe | Khoéng cé y kién
6A4 48 34 12 2
6A6 47 37 10 0
Tong | 95 71 22 2
(%) | 100% 74,7% 23,2% 2,1%
* Murc do yéu thich bo mon cua lop 6A4, 6A6 sau khi thuc hién de tai.
Lép | Siso Rat thich hoc Khong thich hgc Khéng y kién
6A4 48 35 11 1
6A6 47 41 6 1
Tong | 95 76 17 2
(%) | 100% 80,0% 17,9% 2,1%

Qua bang tong két sé phiéu khao sat mtc 46 yéu thich méon hoc trude va
sau khi thyc hién giai phap cua dé tai, ta thay: s6 hoc sinh yéu thich mén hoc
tang 5,3%, s6 hoc sinh khong yéu thich mén hoc giam 5,3%, s6 hoc sinh khéng
néu y kién giir nguyén 50 vO1 ban dau 1a 2,1%.

3.5.2. Panh gia chung vé két qua thuc nghiém

- Két qua thyc nghiém cho thiy trong cac gid hoc, hoc sinh himg thu, say
mé hon, bai hoc da thuc sy mang lai cho cdc em nhiing diéu bd ich va nhiing
cam xuc tich cuec.

- V& ning luc van dong, cic em dugc phat trién co ban cac ky ning, k¥
x40 thuc hanh, nhiéu em d3 tich cuc van dong, tham gia soi ndi va co hiéu qua.
3.6. Bai hoc kinh nghiém

Trong qué trinh thyuc hién dé tai toi rat ra duge mét sd kinh nghiém sau:

- Tro choi dan gian rat thu hat cac em hoc sinh, nhat 1a ddi tuong hoc sinh
thanh phé it dugc tham gia van dong do thiéu san choi, thoi gian hoc van hoa
nhiéu... Tuy nhién, &i thoi gian con han ché, t6i nhan thay rang viéc ap dung cac
tro choi dan gian vao cac tiét hoc thé duc van con kho khan, do 1a viéc dé cac
em thudc cac bai déng dao di kém v&i tro choi, viée chuan bi cac vat dung va
viéc bo tri thoi gian trong cac tiét hoc.

- Gido vién can phai dau tu nhiéu thoi gian, bién soan, tim kiém, suu tim
cac tro choi dan gian hay, ¥ nghia, gin lién hién tuong trong thyc té.
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I11. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Dua vao muc dich, nhiém vu ctia dé tai, toi nhan théy dé tai da can ban
hoan thanh dugc nhitng van dé sau:

- Nghién ctru co s6 Iy luan cua dé tai.

- Xay dung duogc hé thong tro choi dan gian trong thuc tién giang day.

- Gia thiét khoa hoc cta d& tai di duoc khang dinh qua két qua thuc
nghiém su pham: dé tai 13 can thiét va co6 tinh hiéu qua. Hoc sinh cam thy hung
thl va yéu thich hoc mén Thé dyc hon.

2. Khuyén nghi

Qua qua trinh giang day bd mon ciing nhu nghién ctru dé tai va tién hanh
thuc nghi¢m, t61 c6 mot s6 dé xuat sau:

- Nén dua nhiéu hon va phong pht noi dung hon cac dang tro choi Vao
sach giao vién.

- Nén ting cuong sb lugng va chat luong cac bai tap van dong theo céc tro
choi dan gian trong kiém tra, danh gia.

XAC NHAN CUA Ha Néi, ngay 20 thang 03 nam 2019
THU TRUONG PON VI T6i xin cam doan day 1a
sang kién kinh nghiém ciia minh, khdng sao
chép ndi dung ctia nguoi khac
Nguoi viét
(Ky, ghi ro ho tén)
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TAI LIEU THAM KHAO
1. 150 Tro choi thiéu nhi: Bui St Tung va Tran Quang Pirc
2. Tro choi déan gian tré em: Tran Hoa Binh va Bui Lwong Viét

3. 64 tro choi vdn déng dan gian : PGS - PTS. Neguyén Todn va PTS. Lé Anh
Tho

4. Tai lieu boi dwdng gido vién day thé duc trieong THCS: Vii Pao Hing :
Trdn Dong Ldam - Dang Purc Thao

5. Tai ligu boi dwéng thwong xuyén cho gido vién chu ky III (2004-2007)
mon thé duc.

PHU LUC 1: PHIEU KHAO SAT Y KIEN CUA GIAO VIEN

D¢ gbp phan nang cao chat lugng day hoc bd moén Thé duc, xin dong chi
vui long cho t61 biét ¥ kién cia minh vé mot s6 van dé sau:

Pong chi ¢6 sir dung trd choi dan gian trong gid day Thé duc khong? Néu
cO, hay cho biét tan suat thuc hién. Pong chi danh dau X vao 6 ma dong chi
thuong lam.

[[] Co sir dung, tan suat nhiéu.
[[] Co6 sur dung, tan suat it.
[ ] Khong s dung.

PHU LUC 2: PHIEU PIEU TRA HQC SINH

Em hiy doc k¥ va danh dau X vao [ | nhitng ¥ phu hop voi em sau day:

1. Em c¢6 thich hoc bo mén Thé duc khdng?
- Thich []
- Khong thich [ ]
-Khong y kién [ ]
2. Em thich vi nhiing Iy do nao sau day:
- Vi em duoc van dong
-Viem théy vui
- Vi em c6 t chat tét va duoc thay, co khen ngoi khi tap. luyén
- Vi em duoc dugc tham gia nhiéu tro choi tha vi, hap din

3. Néu khéng thich, em hiy cho biét vi nhitng Iy do nao sau day:
- Vi em khéng cé du strc khoé.
- Vi em ban hoc cdc mon hoc khac
- Vi thay, c6 day khong hay
- Vi gi¢ day it hoat dong vui choi

Ny [
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