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[.Dat Van Dé
1. Ly do chon dé tai.

Thé thao trudng hoc 14 ndi dung khong thé thiéu nham muc dich gitp cho hoc
sinh phat trién cac mit Dic — Tri — My- Lao dong . Gitp hoc sinh phat trién thé
luc, thé chit va tinh trung thuc . Ngoai ra con gitp cac em co giao tiép tot, phat
trién thém nhitng méi quan hé x4 hoi.

Thé thao gitip hoc sinh phét trién tinh sang tao, tu duy va lam viéc nhém.

Moén bong 16 1a mon thé thao dong ddi co hoi tu day du cac ki nang ki xdo, phat
trién strc nhanh strc manh va stc bén, gitp cac em phat trién tinh sang tao, tu duy
trong timg tinh hudng va tu duy chién thuat trong khi tham gia thi dau.

Qua 6 nim tham gia huan luyén va giang day mon bong rd trong cac trudng hoc
va cac CLB. T6i nhan thdy rang khi cac em tham gia tap luyén mén bong 16 déu
c6 nhitng thai d§ hung khdi, hang hai nhiét tinh va thich tha. Tuy nhién qua mot
thoi gian nhitng biéu hién trén cta cac em hoc sinh giam dan. vi mon bong rd 1a
mén doi hoi thé lue, ki nang, ki xao va can co thoi gian dé luyén tap va hinh thanh
nhimg ki ning d6. Con thoi gian hoc thé thao tir chon ctia cic em qua ngan khong
du dé cac em c6 thé hinh thanh ki ning va thé luc dé dap tng khi choi mon thé
thao nay. Va dbi khi n6 ciing tao thanh 4p luc dan dén chan nan cho cac em. Tir
thie trang trén t6i manh dan dua ra mot s6 phuong phap va bai tap nham duy tri
va phat trién hon nita mon bong rd trong trueong hoc, nham thu hat va 16i cudn cac
em tham gia hing say va nhiét tinh hon khi tham gia choi bong r6 trong truong
hoc qua dé tai : “ Mot s6 phwong phap tip luyén Béng ro cho hoc sinh nhim
ting kha ning cho hoc sinh Itra tudi 14-15 .

2. Muc dich cia dé tai

Gitip hoc sinh nang cao tinh tich cuc ham thich trong mén bong ré.

Giai quyét tinh yéu kém trong chuyén mén va thé lyc trong mén bong ro.

Muc dich cia t6i ciing 1a dua dé tai ctia minh ra dé cic dong nghiép cing tham
khao dong gop ¥ kién nang cao trinh d ning luc chuyén mén cua toi noi riéng va
y thure tap luyén va nang lyc tap luyén ctia hoc sinh néi chung.



3. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap tro chuyén trao d6i

Phuong phap truc quan

Phuong phép tong hop va phan tich tai liéu

Phuong phép quan sat va thuc nghiém su pham

Phuong phép kiém tra va ddnh gia cac t6 chat thé luc va ki thuat

I1. N§i Dung

Qua trinh hinh thanh va phat trién ciia mén béng ro.

Bong 16 duoc hinh thanh tir nim 1891 ¢ thanh phd Springfield bang
Massachusetts ( M¥)

Khi d6 Jame Naismith ( 6/11/1861 - 28/11/1939 ) 1a 1 gido vién day thé duc cta
truong Christian Workers ( Hién nay 1a truong cao dang Springfield ). Ong la
huan luyén vién bong bau duc cua truong, ong dugc giao nhi€ém vu soan ra mot
trd choi tha vi & trong nha nham muc dich giit cac sinh vién trong nhiing thang
muia dong. Trong thdi gian khoang 2 tuan , 6ng d3 dwa ra nhitng diéu luat co ban
cho tro choi méi. Jam Naismith d4 dé ra 5 nguyén tic co ban khi 1am nhimg diéu
luat.

1. Tro choi duoc choi v6i qua bong tron va choi bang tay.

2. Bau tha khong dugc cam bong chay.

3. Bat ky mot dau tha nao ciing ¢ thé chiém mot vi tri bat ky trén sin thi dau ¢
moi thoi diém.

4. Khong c6 va cham co thé giira 2 du thu.

5. Gon 1a 2 céi r6 dugc dit nim ngang cao hon mat san..

Ong d chon 2 cai thiung 1am bang gb hong dao va treo bén canh ban cong cua
gian dai sanh dé lam r6 . Chiéu cao cua r6 bang chiéu cao ciia ban cong. Pay la
chiéu cao ( 10 feet ) Iy tudng duoc chon vi vay khong bao gio dugc thay doi.
Tréan thi dau dau tién dugc thi ddu voi qua bong da va mot nguoi lao cong ngdi
trén 1 cai thang dé 14y lai qua bong ¢ trong r6 khi mot ddu thu ném bong vao rd.
Tro choi moi da thanh cong 16n. 13 diéu luat dau tién cia Naismith da dya trén
nguyén tic : Dung su khéo 160 dé ghi diém thi tot hon ladung sttc manh. Nhimng



diéu luat nay da dugc xudt ban trong tap chi Triangle ngay 15 thang 01 nam 1892
dudi tiéu dé “ Mot trd choi méi .

Hinh anh Trén thi dau dau tién duoc trinh bay trong tap chi Triangle bdi mot sinh
vién nguoi Nhat tén 1a Genzabaro Sadaku Ishikawa.

NHUNG PIEU LUAT PAU TIEN CUA BONG RO.

1. C6 thé ném bong bang 1 hodc 2 tay vé bat ky hudng nao.

2. C6 thé danh bong bang 1 hodc 2 ban tay vé bat ky hudng nao ( Khong dugc
dung nam tay )

3. Pau thi khong dugce cam bong chay. Pau tha phai ném bong tir vi tri ma anh ta
bat bong, cho phép dau thu bat bong khi dang chay véi tbe do nhanh.

4. Bong phai duoc cAm & 1 ban tay hodc giira 2 ban tay, canh tay hodc co thé
khong duogc xir dung dé giir bong.

5. Khong dugc dung vai hat, nim kéo, x0 déy, ngang chan, didm. Va cham nhe
vao ngudi d6i phuong thi dugc phép.

Pau thu vi pham lan dau diéu luat nay sé& tinh 1a 1 16i, vi pham lan tha 2 s& bi truc
xuit cho dén khi bong vao 1o ké tiép dugc thue hién, hodc néu hanh dong c6 y
dinh gy thuong tich cho dau thu trong sudt tran ddu, s& khong duoc thay ngudi.
6. Mot 15i dAm bong béng nam tay, pham luat 3 va 4 va bi xr phat nhu mo ta
trong diéu luat s 5.

7. Néu 1 trong 2 doi pham 3 16i lién tiép va s& tinh 13 1 14n bong vao r6 cho dbi
phuong ( Li lién tiép nghia 13 khong c6 d6i phuong pham 15i trong lac d6 )

8. Bong vao 16 duoc tinh khi bong dugc ném hodc danh tr nhitng vi tri trén san
vao ré va nam trong rd, mién 1a di phuong ngin can ném ré khéng cham hoic
gay kho khin cho bong vao ro . Néu bong nam trén canh r6 va dbi phuong lam xé
dich rd, bong s€ dugc tinh diém.

9. Khi bong ra bién, bong dugc ném vao san va duge choi boi dau thii dau tién
cham bong, trong trudng hop co tranh cai doi lam bong ra bién, trong tai 2 sé ném
bong thiang vao trong san. Ngudi phat bong bién c6 5 gidy dé phat bong. Néu anh
ta gitr bong 1au hon, bong sé& cho ddi phuong phat bong. Néu doi nao lién tuc lam
tri hodn tran du, trong tai 2 s& phat doi do 1 1i.



10. Trong tai 2 12 ngudi phan xir cac dau thil va ghi nhé cac 161 va thong bao cho
trong tai 1 khi 1 doi pham 3 15i lién tiép. Trong tai 1 c6 quyén truc xuat cac dau
th theo diéu luat s6 5.

11. Trong tai 1 13 ngudi phan xu bong va c6 quyét dinh khi bong & trong cudc,
bong & trong sin , bong cua ddi nao va theo ddi thoi gian thi diu. Trong tai 1 s&
¢ quyét dinh khi bong vao rd va theo ddi diém, ddi voi nhitng nhiém vu khac
thong thuong dugc thyc hién boi trong tai 1.

12. Thoi gian thi dau 13 2 hiép x 15 phit, nghi gitra 2 hiép 1a 5 phat.

13. DPai c6 s6 diém nhiéu nhat trong tran dau s& dugc tuyén bd thang cudc. Trong
truong hop tran d4u hoa , dugc su déng y cua 2 doi truong, tran dau duoc tiép tuc
cho dén khi c6 1 ban thang duoc thuc hién.

Tréan thi dau cong khai dau tién cta bong ro da duoc thi dau ngay 02/03/1892 gitra
sinh vién va gido vién tai trudng cao dang Springfield. Poi sinh vién da thing 5-
1 trude hon 200 khan gia

Bong 1o bat dau dugc phat trién rong rai khip noi va bong r6 duoc gidi thidu o
Mexico.

Ciing trong nim 1892, Ong Lew Allen cta truong Hartfort thudc tiéu bang
Connecticut da 1am céi rd hinh tru dugc dan béng day chic chin dé loai bo céi rd
bang go ctmg cta Naismith. Vong 10 treo & ban cong va mot s6 khan gia da bat
cudi khi bong nay ra khoi vong sat. Dé bong khong tring khan gia, hai tAm bang
(3,60m x 1,80m ) di duoc st dung lan dau tién.

Ngay 22/03/1893, tran thi dAu dau tién cta nit da duge td chie tai Northampton.
Khong c6 ngudi dan 6ng nao duge xem tran dau nay.

Qua bong 1o da phat trién nhanh hon va qua bong d4 chinh thirc dugc thay thé
bing 1 qua bong rd vao nim 1894. 1 nam sau 1 tim bang ¢ kich thudc 1,80m x
1,20m d3 dugc chap thuan. Nhimg qua ném phat dugc gidi thiéu.

1 cai vong moi da duogc sang ché. N6 gom 1 cai ludi duge treo vao vong st va co
1 so1 day budc day ludi. Khi kéo sgi day bong lot khéi ludi va thoi ky cua cai
thang gap da két thuc.



Niam 1893 Chicago va Iowa di tranh dua trong tran thi dau chuyén nghiép dau
tién. Mi doi co 5 dau thu. Chicago da thing 15-12. Khong c6 doi nao dugc thay
doi dau thu.

Nim 1896, James Naismith di diéu chinh lai luat. Ban the"lng duoc thay ddila?2
diém, qua ném phat 1 diém . K& tir nim 1896, lién doan thé thao nghiép du duoc
giao nhiém vu xay dung va thay doi cac diéu luat . Nam 1897 lién doan c6 diéu
luat : Mot d6i gdm c6 5 ddu thu va luat nay da duoc moi nguoi dong y. Trudce khi
c6 diéu luat ndy, trén san doi khi da xay ra 1a ¢6 hon 50 d4u thit @ mdi bén canh
san.

Niam 1905, bong 16 di duoc truyén ba rong rai trong cac trudng trung hoc, trudng
dai hoc , cac dong tu va trong céc trai linh. Nhiéu hoc sinh ngoai quéc da hoc o
truong thé thao Springfield trong thoi gian khi bong 16 duogc khai sinh. Nhitng hoc
sinh nay di truyén ba mén thé thao méi vuot qua dai duong. Bong o da duoc
mang dén chau Au, dic biét hon 1a dén Phép bdéi Mel Rideout sinh vién cua
Springfield.

Nim 1909 - 1910, tim bang trong subt da duoc chép thuan trong diéu luat. Mot
dAu thii bj truc xuat khi pham trén 4 16i c4 nhan.

Chién tranh Thé Gidi lan thir 1 xay ra d3 1am cho sy phét trién cua bong rd di
xubng. Trong thoi gian chién tranh, cac linh My va cac HLV thé thao, trong d6
c6 Naismith di mang t6i chiu Au nhiing cai méi ciia mon bong 1o

Nam 1919 tai Paris, giai thi dau dau tién giita cac nudc dong minh da dugc to
chtrc. Trong giai nay, My da thing Phap va Y. Luu ¥ day 1a giai bong 16 quoc té
dau tién va 1a con dudng din dén giai Vo Pich Thé Gidi va dugc Olympic cong
nhan. Nam 1923, tén 16i ngudi ném 16 dugc loai b, 16i ca nhan phai ném phat. o)
thé van hoi Olympic Paris nam 1924, bong 16 dugc thi dau biéu dién.

Nim 1927, Abel Saperstein thanh 1ap Harlem Globetrotters. Nhitng ddu tha nay
dén tir Chicago va ho da thi d4u tran dau tién & Hinckley, Illinois. Ké tir d6 ho da
gop phan to 16n trong viéc phd bién rong rdi mon bong rd ¢ khap noi trén toan thé
gidi, bong 16 duoc choi ¢ khoang 100 qubc gia khac nhau. Nhing ki



ning va trinh d6 cao cua doi Harlem thudng gay su thich thi, bong r6 tiép tuc 16i
kéo sy chll y cua moi gidi.

Luat bong r6 da khong duoc quéc té hoa. Nam 1927, uy ban YMCA ( Young
Men’s Christian Association : Hoi Thanh Nién Co D¢ ) thé gisi hop tac véi
truong cao dang Springfiel da thanh 1ap 1 truong qudc té vé gido duc thé chat &
Geneva.

Cho dén nam 1932, ching ta ¢ thé chinh thirc noéi vé ludt bong o ciia M. Su
yén 6n cua thé gidi , sy nhiét tinh cua nhig ngudi ban x& nhu 14 mot thir thoi
trang cOng thém su quan tAm cua chinh quyén di anh hudng nhiéu dén sy phat
trién ctia bong ro

Ngay 18/06/1932 & Geneva c6 mdt cudc hop gitra cac dai di¢n ctia cac hi¢p hdi
bong 16, va Lién doan bong rd nghiép du thé gidi ( FIBA ) dugc thanh lap bai 8
quéc gia. Chu tich dau tién ctia FIBA 12 Ong Leon Bouffard ( Switzeland), tong
thu ky 1a 6ng Renato William Jones ( Great Britain ).

FIBA di triéu tdp 1 hoi nghi dé soan thao k¥ ludng lut bong rd qudc té dau tién.
Mbi doi gé)m 5 dau tha va 2 nguoi du bi dugc thay 2 lan trong tran d4u. Sau mdi
lan bong vao 16 khi dang thi d4u hodc khi ném phat, tran dau duoc tiép tuc béng
nhay tranh béng & vong tron giita san. Luat bong rd , cin ban thi gidng nhu luat
ctia My véi 1 it thay d6i. FIBA da quyét dinh ctr 4 nam luat bong rd duoc stra d6i
, theo chu ky cua dai hoi Olympic. Viéc sua doi nay duogc uy ban ky thuat thuc
hién

Giai V6 Dich Nam Chau Au dau tién duoc t6 chirc ndim 1935 & Geneva. C6 10
nude duoc chon tham dy. Poi vo dich chdu Au dau tién 1a doi Latvia ( Trong tran
chung két, Latvia thing Spain 24 - 18).

Niam 1935 & Olso, uy ban Olympic thé gigi hop dd chinh thirc chip thuan cho
bong 16 dugce thi diu & Berlin. Pay 1a 1 giai bong rd 16n dau tién duoc to chirc ma
tinh théng nhét cua tran ddu da duoc chimg to. P6i My di thang doi Canada 19 -
8 ( Tran dau dién ra dudi mua ) doi My doat huy chuong vang. Ong James
Naismith da ¢ gitra khan gia va trao tang huy chuong cho nhitng nha vé dich



Mot hoi nghi cua FIBA ¢ Berlin dé ¢ nhiing thay d6i cho lut bong 16 v6i muc
dich 14 gitr sy cAn bang giita phong thu va tan cong va gidi han lgi thé cua dau tha
c¢6 chiéu cao hon. Cho phép 3 1an tam dimg. Nhay tranh bong & vong tron gitra
san sau khi bong vao rd di dugc bai bo. Pugc phat bong bién ¢ dudng cudi san.
Pay 1a 1 diéu luat cach mang khi ma san thi diu duoc chia lam 2 phan va luat 10
gidy dugc ap dung. PAu thi ¢6 4 16i c4 nhan thi bi truc xuat. Pau tha du bi duoc
tang Ién 1a 5 nguoi

Ngay 28/11/1939, James Naismith ngudi sang 14p ra mon bong 16 , da qua doi ¢
Lawrence, Kensas.

Pi c6 1 khoang thoi gian dai sau thé van hoi Olympic Berlin, va do chién tranh
thé giGi 1an tha 2, hoi nghi tiép theo chi duoc hop vao nam 1948 & London. Luat
3 gidy di duogc gidi thidu (O My ap dung nam 1944 ). Su thay d6i nay di bat budc
nhimg dau thu cao 16n khong duoc ding ¢ dudi rd va ciing bao dam cho tran ddu
dugc nhanh hon. Céc dau thu du bj duge tang tr 5 1én 7 nguoi va duge tam dung
4 1an. Trong 3 phut cudi cua tran dau , doi gilr bong duoc quyén chon lya phat
bong bién thay cho ném phat. Luat ban chan tru va dugc phép nhic ban chan tru
truée khi ném rd,chuyén bong hoic bat dau din bong. Cac dau tha chau A da gidi
thiéu k¥ thuat nhay ném r6. Tuy nhién song song d6 ciing c6 thanh kién cho ring
k¥ thuat nhay ném r6 chi can thiét cho cac ddu tha thip bé.

Nam 1949. Lién doan chuyén nghi¢p NBA duogc thanh 1ap.
Nam 1950, giai V6 Pich Thé Giéi lan tht 1 cia nam duge t6 chuc tai Argentina

Ngay 2 thang 3 ndm 1951 tran thi diu cta nhitng Ngoi Sao NBA lan thir 1 duoc
t6 chirc & Boston. Poi Mién Pong thiang d6i Mién Tay 111 - 94. Ciing trong nim
d6 tai sin van dong Olympic Berlin, d6i Harlem Globetrotters d3 thi dau biéu dién
trudc mot dam dong 75.000 nguoi , mot ky luc vé s6 khan gid cia moi thoi dai
bong 16

Nam 1952 sau thé van hoi Olympic Helsinki, co rat it luat duoc thay doi. Loi ca
nhan ciia dau thu duoc ting 1én 5 15i thay vi 4 18i. D6i khi tran dau trd nén budn
chan vi doi din diém thuong hay giir bong qué 1au trong khi dang thi dau dé bao
dam ty s6. Pé chéng lai 16i choi nay, 16i choi kém nguoi toan san da duogc ap
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dung, d6i S6 Viét 1an dau tién da trinh dién 1 16i choi gdy 4n twong & Helsinki.
Moi ngudi déu biét, can thiét phai 1am 1 diéu gi d6 nhung khong ai c6 1 ¥ tudng
nao. Tran d4u di tré nén nguy hiém.

Nam 1953 giai V6 Pich Chau Au lan thtr 1 cua nit duogce td chue tai Chile.

Néam 1954, Ong Danny Biaston da dua ra mt giai phap hay va NBA giéi thi¢u 1
luat méi : Mot doi phai ném rd trong vong 24 giay.

Nam 1956 ¢ Melbourne, mot luat tuong tu nhu thé cling dugc chép nhan. Thoi
gian cho 1 1an tan céng dugc gidi han trong 30 gidy va van dé cua nghé thuat gitt
bong da duoc giai quyét. Khu vie ném phat cling dugc néi rong thém va mot hinh
thang méi dugc ap dung dé gilt nhig d4u tha cao 16n van & cach xa ro. Ban ky
thuat da thiét 1ap lai su can bang giira tin céng va phong thi : Poi hoi ngudi tin
cong c6 bong phai roi bong trude khi nhic ban chan tru dé dan bong.

Nhay ném r6 da tro thanh 13 1 k§ thuét thuong dugc sir dung nhat dé ném r6. Ky
thuat ném 0, chuyén bong va din bong duogc sir dung da dang phong phu. Chién
thuat can ngudi dugc pho bién khip noi. Loi choi lién quan dén 2 dau tha ( Bat
nguoi ) dugc thay thé bang 16i choi phong thii khu vyc lién quan dén 5 dau tha,
16i choi nay khé duoc thé hién.

Nam 1958 Cuap cac CLB v6 dich chau Au cho Nam da duoc t6 chtrc va nam 1959
t6 chtrc cho nir.

Nam 1960, hoi nghi & Rome, bo dudng gitra san va duogc 1ap lai dung nam 1968
& Mexico. Trong 5 phut cudi , mdi 161 ¢4 nhan bi phat 2 qua ném phat, véi diéu
kién 1a ddu tha bi 18i khéng ném bong vao rd. Néu ca 2 doi cung pham 16i ma co
xtr phat giéng nhau thi khong cho ném phat dé giam bot nhiing tinh huéng nay
khi c6 ném phat & ca 2 r6. Khi nhimng 1an ném phat khong duoc hity bo, tong s6
lan ném phat cho 1 hanh dong khéng duoc qua 2 qua phat va duoc quyén phat
bong. C6 nhidu su khac nhau ciia cc lan xir phat da gay kho khan cho cia trong
tai va doi khi trong tai ¢ trong tinh hudng kho khin khi can nhic huy bo 1an ném
phat va sb 1an ném phat con lai. Luat dudng nhu 1 qué rac réi cho nén quyét dinh
clia trong tai thuong lam cho dau thu cua ca 2 doi va khan gia khong thé hiéu
duogc. Nam 1964 ¢ Tokyo su gidi han cua pha thi d4u duoc trinh bay dé xac dinh
cai gi duoc can nhic 1a 1 hanh dong lién quan dén sy tinh toan cho s6 lan
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ném phat. Nhitng luat nay khong bao gio that sy chinh xac dé giai quyét moi tinh
hudng c6 thé xay ra, nhung d3 can thiét d¢é chd 20 nam dé loai bé nod. Trong hoi
nghi & Tokyo, ban k¥ thuat soan lai quyén sach luat dé dé doc va dé hiéu hon.
Trong thoi gian nay, k¥ thuat nhay ném 16 da duogc moi dau thu st dung. Tran dau
tr& nén ca nhan hon. Phan cong nhanh xut hién thuong hon va sé diém ciing duoc
tang 1én. Thé luc cta cac dau thu cling dugc cai thién, bong rd dang duogc thay doi
16n lao dé phat trién.

4 nam sau & Mexico xuét hién hinh tru tudng tuong & trén 10, bo luat : nguoi
phong thi khong duoc cham vao bong nhung ngudi tan cong thi duge phép. Tur
lac nay, khi bong nay 1én tir vong 16 vé phia trudc, ca 2 dau thu phong thii va dau
thu tn cong ¢ thé cham bong. Trong 3 phut cubi, mdi 18i bj phat 2 qua ném phat
va d6i bi lam 138i duoc quyén chon phat bong bién doc thay cho ném phat.

Nam 1972 & Munich, luat 3 phut cudi cta tran ddu da duogc bo. Khong co su khac
biét nao giita 3 phut cudi va thoi gian con lai cia tran dau. Trong thoi gian nay,
dau thu pham 16i vao d6i phuong khéng c6 ném r6 thi chi xir phat 13 cho phat
bong bién doc, khong cho ném phat. Muc dich cua su thay doi luat nay la doi
phong thi ¢ thé pham nhiéu 16i dé ngin can ngudi tn cong c6 thé dén vi tri ghi
diém.

Nam 1973 giai V6 Dich chau Au ¢ Barcelona, sb lan pham 16i dic biét 1a vao cudi
tran dau da tang 1én 1o rét. Trung binh mot tran d4u c6 hon 61 13i. Piéu nay da
cho thay su nguy hiém va doi hoi phai nhanh chong thay d6i. Khong cé thoi gian
dé cho dén ky hoi nghi toi. Cling trong thoi gian nay ¢ Barcelona mot dé nghi da
duoc duara : Néu trong 1 hiép , 1 doi pham 10 16i, mdi 16i cua d4u thu pham thém
s& ném phat 2 qua. Cling nhu vy, néu 1 dau thu pham 161 khi doi ctia anh ta kiém
soat bong thi bi phat phat bong bién. Nam 1974 ap dung luat méi va 1a 1 budc tién
bo 16n. Luat 10 16i da lam giam bét s6 1an 18i va ¢ hoi nghi Montréal nam 1976
luat ndy dugc phé chuan. Ciing trong hdi nghi nay, sau 10 16i dong ddi, khong co
su khac nhau trong viéc xur phat néu 1 ddu thu bi 1i trong khi ghi diém hoic trong
dong tac ném r6. Dé bo van dé nay, ludt 3 cho 2 duoc gidi thidu : Khi 1 dau tha
bi 13i trong dong tac ném rd va bong khdng vao
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10, ¢0 co hdi1 dé ném qua phat thr 3 néu 1 trong 2 qua ném phat dau khong vao ro.
Trong trudong hop néu 161 vao nguoi ném rd va bong vao ro , dugc ném thém 1
qua phat.

Nam 1980, hoi nghi & Moscow cho phép 8 15i thay vi 10 16i dong doi dé giam bat
hon nira s 16i trong tran ddu. Li k¥ thuat ctia nhimg nguoi di theo doi da tang
1én. Luét dd quyét dinh : Huén luyén vién s& bi truc xuat khi bi ghi 3 16i k¥ thuat.
Lan dau tién sach luat giai thich thé nao 1a va cham cé nhén bi thoi phat va lam
sao dé xac dinh dau thu chiju trach nhiém cho sy va cham : ( Nguyén tac chiéu cao
thang dung noi rang : Khoang khong gian ¢ trén hinh tru cia ddu tha dugc bao
vé; Pau thi & trén khong dugce quyén roi xudng 1 vi tri khac ma vi tri nay khong
bi chiém trudc khi anh ta nhay 1én; Thé nao lavi tri phong thu ding luat va trai
luat ; Xt phat day nguoi va can nguoi )

Nam 1979 NBA gi6i thiéu qua ném 16 3 diém. Cung mot y tuong d6 FIBA da
chap thuan vao nim 1984, nhung khoang cach tir duong 3 diém tdi 6 1a 6m25
thay vi 7m24 nhu cia NBA. Luat nay da mé ra mdt sy phan chia méi trong bong
r0. Nhitng ddu thii ¢6 chiéu cao thap hon ¢6 co hoi tét hon dé ghi diém. Tran dau
khong con chi la danh riéng cho nhiing nguoi trung phong. Ciing trong thoi gian
nay, san thi ddu duoc mo rong thém : Chiéu ngang thém 1m va chiéu dai thém
2m. S 16i dong ddi duoc giam bot tir 8 16i con 7 16i. Xir phat sau 7 18i dong doi
12 ném phat 1 thém 1, d6 1a néu 1 d4u tha ném phat qua thir 1 khéng vao ré thi
khong dugce ném tiép qua thir 2. Luit ném phat “ 3 cho 2 “ dugc huy bo. Néu 16
vao ddu tht ném rd & vi tri 2 diém thi ném 2 qua phat, néu 13i vao ddu tha ném rd
& vi tri 3 diém thi ném 3 qua phat. L3i k¥ thuat ctia hudn luyén vién thi xt phat
nang hon : 2 qua ném phat va cong thém lan phat bong bién

Nam 1986, Hoi nghi thé gidi quyét dinh mdi dau thi pham 151 ¢b ¥ va 18i truc xuat
bi phat 2 hodc 3 qua ném phat va déi kia dugc thém quyén phat bong bién. Piéu
luat nay da lam giam bot s6 1i kiéu nay thudng xay ra vao thoi gian do.

Nam 1990, quyén lua chon dugc hiay bo. Khong c6 gioi han ) qua ném phat duoc

thuc hién trong 1 tinh hudng xay ra . Trong trudng hop ¢ nhiéu 15i xay ra, trong
tai xac dinh thtr tu ctia cac 16i va xtr phat theo tht tu 16i xay ra. Khong con
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phtre tap , ddn do suy nghi khi xir phat, diéu nay gitp cho moi ngudi dé hiéu hon.
Pau thi1 bi pham 18i khong c¢6 quyén chon phat bong bién thay cho ném phat.
Ciing trong thoi gian ndy, HLV va nhiing ngudi di theo doi ¢ trong khu vuyc tiép
giap voi san thi diu duoc dua ra ban cdi va quyét dinh. Khu vuc bang ghé cua doi
dugc dua ra dé giit HLV va ghé ca nhan dugc dit trong khu vuc cua doi. Trong
truong hop c6 ai réi khoi khu vire bang ghé ma khong ¢ 1y do chinh dang, HLV
s& b phat 16i k¥ thuat. Ngoai ra, néu ai roi khoi khu vuc bang ghé cta doi khi bat
ngd xay ra danh nhau ¢ trong sin thi dau, ngay lap tirc ngudi d6 bi truc xudt.
Ciing trong ky hop ndy, céc trong tai bat ddu cam bong trong moi tinh hudng phat
bong bién trén san. Phat bong bién khong duoc di chuyén doc theo bién doc hon
1 budc binh thuong. Trong qua ném phat cudi cac dau thu ding xép hang ¢ 2 bén
c6 thé budc vao khu vuc gidi han ngay khi bong roi khoi tay ctia ddu thit ném
phat.

1 luat méi1 duge gidi thi€u : Trong tai chinh cé thé stra chira mot vai sai 1am lién
quan dén xir phat ctia ném phat va diém

Nam 1992. mét quyét dinh lich str khi FIBA chap thuén cho cac VPV béng 16
nha nghé My tham dy Thé Van Hoi Olympic Barcelona 1992. Nhiing tran thi dau
ctia doi “ Dream Team “ 13 sy kién dugc nhiéu ngudi quan tam nhat trong sudt
thoi gian cua dai hoi Olympic.

Nam 1994 toan bd quyén sach luat bong 16 da dugc soan lai.

Mot tran ddu bong 16 c6 thé thi dau 2 hiép x 20 phut hodc 4 hiép x 12 phat. Phat
bong bién ludn ludn & diém gin nhat noi xay ra vi pham ké ca duong cudi san.
Pong tac ném 1o : Trong truong hop nhay ném rd, dong tac ném ré duoc tiép tuc
cho dén khi 2 ban chan cta ngudi ném cham lai mat san. Luat chay budc duogc
viét lai dﬁy du hon. Ban chan dau tién cham mat san 1a ban chan tru thay cho ban
chan sau. Pugc phép Gp 10, c¢6 nghia 1a trong 1 dudng chuyén bong, bong bay
xudng ro va ¢ trén vong r6, ddu thu tan cong cling c6 thé cham vao bong. Thuat
ngit 161 “ C6 ¥ “ duogc thay doi 1a 18i phan tinh than thé thao. Trong tai khong thé
thoi 16i phan tinh than thé thao vi 15i da pham trong nhitng phut cudi cia trin dau,
c06 thé dimg ddng ho thi ddu. LSi phan tinh than thé thao dugc xir phat theo cling
1 cach tir dau cho dén cubi tran ddu. Luat 1 thém 1 dugc hay bo,
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thay cho luat 1 thém 1 13 luat ném phat 2 qua. Néu 1 dau thu, HLV, hodc batky 1
thanh vién ctia d6i ma bi truc xuét, ho phai roi san thi ddu va ¢ trong phong thay
dd cua doi trong subt tran dau, hodc néu ho mudn, ho s& roi khoi nha thi dau.
Trong khi ném phat chi c6 6 ddu tha dugc nhay tranh cudp bong bat tré lai : 3 dau
thtt phong thii va 2 d4u thu tan cong ¢ doc khu vuc gidi han va ddu thu ném phat.
Céc d4u thu con lai phai o.. sau dudng ném phat kéo dai va sau dudng 3 diém.

Nam 1998 : Luét xac dinh 1& thém vé truong hop bong trd vé san sau . Thay d6i
cach xir phat 16i hai bén : Khi xdy ra 15i hai bén , néu d6i nao dang kiém soat bong
, thi doi d6 duoc phat bong bién . C6 thém 15i k¥ thuat phan tinh than thé thao va
c6 thay doi trong cach cho ném phat : Trong lan ném phat qué thir hai hodc chi ¢6
mot qua ném phat s& do trong tai trude trao bong cho ngudi ném phat . O hai phuat
cudi cta tran dau , bong vao 1o thi dong ho ding lai .

Ngay 8 thang 5 nim 2000 , FIBA d3 thong qua luat bong ré nam 2000 véi 58 diéu
luat va c6 nhiéu thay doi . FIBA chinh thirc gi6i thiéu va ap dung phuong phéap 3
trong tai . thi dau 4 hiép . Luat 10 gidy con 8 gidy . Luat 30 gidy con 24 gidy va
bong phai cham vong ré méi két thiic mot dot 24 gidy . O hai phat cubi cia tran
dau khi bong vao r6 thi duoc hoi ¥ hodc thay ngudi . Loi k§ thuat cua ddu thu
chinh thirc ném mot qua phat va dugc phat bong bién & giita san . Ldi dong doi
con 4 161 .

Ngay 1/9/2004 FIBA ap dung cho 2 d6i dugc thay nguoi khi bong chét. Ldi Ky
Thuat dugc ném 2 qua phat

Hién nay , Bong 16 12 mon thé thao duge choi vahdm mo ctia hon 250 triéu VDV
c6 dang ky trén toan thé gidi. Bong ro 1a 1 gia dinh dong nhat v6i 198 qudc gia la
thanh vién cua FIBA.

Bong 16 1a mon thé thao tdc d6 , ning dong, hap dan va 1a mon thé thao thu hut
nhiéu nguoi. S6 diém thay d6i mdi phit 1am cho tran dau hap dan tir dau cho dén
cubi tran ddu. Cam on nhitng nét dic trung nay cua bong ro. Bong 16 13 1 trong
nhiéu mén thé thao dugc moi ngudi wa thich nhat trén thé gidi va bong ro ngay
cang phat trién va trd thanh mon thé thao hién dai .

12



2. Phat huy tinh tich cuc va tw giac ctia hoc sinh.

a. Tac dong dén nhén thirc cua hoc sinh vé mon bong ro.

Dé hoc sinh cam thiy c6 su htng tha va ham thich vé bong rd, t6i can gitp cac
em nhén thirc dugc lgi ich cua moén bong nay.
Tham gia tap luyén bong rd giup cac em phat trén stc nhanh sirc manh, tinh 1am
viéc tap thé, doan két, phat trién thé luc va thé hinh tir d6 gitp cac em co suc khoe
tdt dé hoan thanh xuét sic cac mon hoc khac. Hoc sinh nhén thirc duoc s& tham
gia hing say tap luyén gitp dat duoc két qua cao trong tap luyén.

. Trang phuc trong tap luyén

Tbi yéu cau cac em khi tham gia tdp luyén phai thuc hién day du noi quy
nhu trang phuc thé thao, gidy cao c0.....gilp cac em giam thiéu toi da chan thuong
khi tham gia tap luyén.

. Gi&o vién can nim rd kién thirc co ban, dam bao tinh chinh xac khi truyén dat
cho hoc sinh.

Nim vitng co ban kién thirc va ki thuat vé mon bong 16 1 diéu kién ma gido
vién thé dyc can c6. Néu gido vién khong 1am dung va truyén tai dung cho hoc
sinh s& din dén lo 14 clia cac em trong gid tap. vi thé trude mdi gid hoc, gido vién
can nghién ctru ki bai hoc dé vach ra ké hoach cu thé cho mdi tiét hoc, truyén dat
kién thirc cho hoc sinh tir d& dén kho, phuong phép tap luyén tir nhe dén ning phu
hop v6i kha ning cua timg hoc sinh nhung van dam bao tinh chinh xac va khoi
lwong bai tap da dé ra.

. Gido vién luon d6i méi phuong phap giang day tranh sy nham chén caa cac em.
St dung phuong phap tryc quan trong giang day dé cac em c6 thé quan sat
duoc nhu tranh danh minh hoa dong tac.VD:
Toi day ki thuat ném bong tai chd thi tdi s& cho hoc sinh xem tranh m6 phong
timg budc tir khi bit diu ném dénkhi bong roi tay.

Khi thuc hién ki thuat ném bong, yéu cau hoc sinhding chan béng vai tru virng,

ha thap trong tam, tay dua 1én truoc tran, sau khi try vimg bat thang dimg 1én dong
thoi két hop ném bong thang vé hudng ro.
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e Khi thyc hién ki thuét truyén bong, ha thip trong tdm, chan ding & tu thé chan
trudc chan sau, hai tay 6m bong thu vao trudc nguc , sau khi tru virng hai tay dua
ra cing lic va hudng vé phia mubn chuyén bong.

VIETNAM

e Khi thuc hién ki thuit 2 bude 1én 16, hoc sinh phai uwéc chimg dugce khoang cach
du dé thuc hién dung dong tac. Va khi ném béng, yéu cau hoc sinh thuc hién dong
tac dting nhu ném ro tai chd.
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e Dbi voi ki thuat phong thi, yéu cdu hoc sinh chan dtng rong bang vai, ha thap
dau gdi, lung dung thang, hai tay dang rong nham can hudng tin cong ctia d6i
phuong, mat nhin thang dé quan sat duogc hudng di chuyén cua ddi phuong

e Ki thuat qua nguoi khi dan bong, khi thuc hién dong tac, yéu cau hoc sinh dan
bong bang 2 tay dao lién tuc nham danh lac huéng sy tap trung ciia d6i phuong

15



sau d6 dot ngot d6i hudng nguoc lai so v6i hudng di chuyén cua ddi phuong 1am
d6i phuong bét ngd bi 15 da.

e Trén day la mot s6 hinh minh hoa céc ki thut céac dong tac co ban ciia mon bong
1o gitp hoc sinh thuc hi¢n tdt hon.

e T4 chiic tro choi van dong 13 1 hinh thuc kich thich tap luyén phu hop véi tim
sinh 1y va Itra tudi ctia hoc sinh. Theo t6i gido vién nén té chirc cac trd choi van
dong xen k& cac gid hoc gitip hoc sinh c6 hung thu khong gady nham chan cho
budi hoc. ¢o thé to chirc theo nhom theo ddi va giao vién ciing c6 thé tham gia dé
hoa dong cuing véi hoc sinh ctia minh. Pay ciing 1 bién phap giup cac em 6n lai
nhitng dong tac da hoc dong thoi nang cao tinh thi dua va hoat dong tap thé.

® Tb chuc hoat dong ngoai khda nhu xem céc tran thi d4u c6 trinh dd cao, tham gia
giao luu voi cac trudng hoic cac CLB s& giup hoc sinh tich cu luyén tip, thi ddu
nhiét tinh va tu tin, sau do6 rut ra dugc nhitng bai hoc khi tham gia hoat dong ngoai
khoa.
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e. DPénh gia khach quan va cong bang trong qua trinh luyén tip ctia cac em.

e Sau tiét hoc, khi hoc sinh thuc hién déy du va nghiém thc céc bai tap ma gido vién
dua ra, gido vién c6 thé dé hoc sinh tu danh gia 1an nhau sau d6 gido vién dua ra
nhan xét ciia minh. Can luu y khi dwa ra nhan xét ddnh gia nén dua ra nhimng 10i
khich 1¢ dong vién hon la phé binh, khién trach.

Trén day 1a mot sb bién phap ma t6i ap dung dé nang cao tinh tich cuc va tu
giac ciia hoc sinh 6 16p 9 Itra tudi 14-15 trong nam hoc 2014-2015. Qua 1 nam

luyén tap t6i guri phiéu diéu tra vé muic d6 luyén tap cua hoc sinh.

e Qua phiéu diéu tra théng ké muic d6 luyén tap cta hoc sinh cta 6 16p nhu sau.

Hoc sinh chon cuong d6 tap luyén

Lép | Sisd 7 S 7
Rat cao Cao Trung binh Thap

SL % SL % SL % SL %

9A1 | 45 25 | 55% | 15 [40% | 5 5% 0 0

9A2 | 47 27 | 55% | 16 [40% | 4 5% 0 0

9A3 | 41 20 149% | 13 [40% | 8 |11% | O 0

9A4 | 42 20 | 48% | 18 [44% | 4 8% 0 0

OA5 | 44 21 | 46% | 18 [41% | 5 |13% | O 0

9A6 | 41 21 | 51% | 18 [45% | 2 4% 0 0

Cong | 260 | 134 | 52% | 98 |[42% | 28 | 6% 0 0

Qua tong hop phiéu diéu tra, nhd ap dung phuong phap trén hoc sinh da hing
hai tap luyén bong rd hon so voi khi chua ap dung cac phuong phap trén so voi
khi chua 4p dung. chat luong dai tra 100% hoc sinh 6 16p thuc hién tbt cac ki
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thuat co ban trong moén bong ro. cac em tap luyén tich cuc hon va ¢ thanh tich
cao hon.

3. Mt s6 bai tap phat trién sirc nhanh sirc manh.

a. Bai tap phat trién thé lyc.

e Trong bong rd yéu cau thé luc rat 1on vi vy néu hoc sinh khong du thé luc thi s&
dan dén nham chéan va khong mudn hoc. vi vay to1 dua ra mdt sb bai tap thé luc
nhu sau;

+ Bai tap chay bién téc nam 200m nit 100m, 20m nhanh 20m cham.mdi
nhém lam 3 lan.
+ chay bén nam 800m nir 400m.

- Dai hinh

b. Bai tap phat trién sitc nhanh
e Nhay day, nham phat trién strc nhanh ¢6 tay va c6 chan. Nam nhay day 1p nit
30s.
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e Di chuyén dan bong ludn coc va két hop 1én 1o
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e Di chuyén hinh ré quat giup phat kiéu di chuyén tién 1ui trong bong rd.

4. Kiém tra danh gia
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No6i dung kiém tra toi dua ra cho hoc sinh 3 ndi dung nhu sau.

Noi dung

Dan béng ludn coc rdi thuc hién 2 bude 1én rd
Dtmg tai chd ném phat.

Dan bong nhanh 20m.

Céch tien hanh kiém tra
+ Dan bong luon coc va Ién 16:

Dia diém san truong
Dung cu: san, ¢t ro, bong.
Khi ¢6 hi€u 1énh, hoc sinh dan béng ludén coc va Ién ro.

+ Pung tai chd ném phat :
Hoc sinh dtmg tai chd ném phat 10 qua, chAm diém theo thang diém 10.
+ Dan béng nhanh 20m.

Khi c6 hiéu 1énh hoc sinh dan béng nhanh nhét c6 thé vé cudi san. Thang diém
chim do gido vién dua ra dya theo thoi gian ma hoc sinh thuc hién dugc.

Két qua thu duoc.

Toi1 dua theo bang théng ké trén cho théy hoc sinh dugc rén luyén voi céac bai tap
b tro c6 thanh tich va ki nang tot hon nhiéu so véi lic khong duge tap cac bai
tap bo trg
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II1. Két luan.

V6i thoi gian nghién ctru dbi voi hoc sinh THCS lua tudi 14-15 t6i
thdy dau tién 1a tinh than tdp luyén cia cac em dugc nang cao, cic em tu giac va
tich cuc hon trong khi tham gia tap luyén. thé lyc ctia cac em dugic ning cao
mot cach rd rét. tinh than tham gia hoc tip cac mon chinh khoa thoai mai va
hang hai hon.

Vi vay t6i manh dan d& nghi dem 1 phéan sang kién ctia minh trong 6
nam tham gia cong tic huan luyén va giang day mon bong ré ap dung trong
truong THCS dé ning cao y thitc rén luyén moén bong rd ndi riéng va cic mon
hoc chinh khéa néi chung. Pay 1a y kién chu quan cta toi, néu co sai sot toi
mong dugc c6 thém nhimg ¥ kién dong gbp cua cac thay cd dé hoan thién hon
SKKN cua toi dé c6 thé nhanh chong dugc ap dung vao thyc té.
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