A. PHAN MO PAU

I. Li do chon deé tai

Trong h¢ théng td chirc cua cac truong THCS, don vi co ban dugc thanh 1ap dé
t chue giang day va gido duc hoc sinh 1 16p hoc. Dé quan 1i 16p hoc, nha trudng
cu ra mot trong nhiing gido vién dang giang day lam chu nhiém 16p. Gido vién chu
nhiém (GVCN) dugc hi¢u truong lua chon tir nhitng gido vién c6 kinh nghiém giao
duc, ¢6 uy tin vo1 hoc sinh, dugc Hoi dé)ng gido duc nha truong nhat tri phan cong
chu nhiém 16p hoc dé thuc hién muc tiéu gido duc. Nhu vay khi néi dén GVCN la
dé cap dén vi tri, vai tro, chuc nang cua nguoi lam cong tac chi nhiém 16p, con noi
dén cong tac chu nhi¢m 16p 1a dé cap dén nhitng nhi¢m vy, ndi dung cong viéc ma
ngudi GVCN phai lam, can 1am va nén 1am.
Déi vé6i gido duc hoc sinh THCS, ngudi gido vién chil nhiém 16p c6 vai trd quan
trong. Ngoai viéc truc tiép giang day & 16p chii nhiém, GVCN trudc hét phai 1a nha
gido duc, 1a nguoi t6 chirc cac hoat dong giao duc, quan tam to1 tirng hoc sinh,
chim lo dén viéc rén luyén dao duc, hanh vi, nhitng bién dong vé tu tudng, nhu
cau, nguyén vong ctia cic em. Gido vién cha nhiém 16p bang chinh nhan cach cta
minh, 13 tAm guong tac dong tich cuc dén viéc hinh thanh céc phém chit dao duc,
nhén cach cia hoc sinh. Mt khac, GVCN con 1a cau ndi gitra tap thé hoc sinh v§i
cac to chirc x4 hoi trong va ngoai nha trudng, 13 nguoi to chirc phdi hop céc luc
luong gido duc,... Co thé néi vai tro xa hoi cua ngudi gido vién chu nhiém tré nén
16n hon nhiéu so voi chic ning ctia ngudi giang day bo mon.
Cong tac chu nhiém néi chung hay cu thé hon 14 cac gid sinh hoat 16p néi riéng
d6ng mot phan quan trong trong qua trinh gido duc cac em. Dé co cac gid sinh hoat
16p hiéu qua thi nguoi gido vién chi nhiém can linh dong, sang tao va chon loc
nhimg giai phap, bién phap sao cho dat muc dich yéu cau gido duc. Ngoai ra gido
vién ciling phai giai thich cho hoc sinh hiéu tAm quan trong ctia gid sinh hoat 16p.

Tt do giup cac em c6 cai nhin dung dan va y nghia hon cua gio sinh hoat 16p.



Xac dinh 10 vai tro cuia nguoi gido vién chu nhiém 16p, trong nhitng ndm qua,
Trudng THCS Thai Thinh noi riéng va cac nha truong noi chung trong quan Dong
Pa noi chung d3 quan tim nhiéu hon dén cong tac cha nhiém dic biét 1a gio sinh
hoat 16p. Tuy nhién dé c6 mot giai phap t6i wu cho cac gid sinh hoat 16p cling nhu
hiéu qua cua hoat dong chu nhi¢m lai la van dé ching ta can trao doi. La mot gido
vién di nhiéu nam lam cong tac chu nhi¢ém, véi chat it kinh nghiém tich luy duogc
qua thuc té cong viéc, ti xin dugc trao d6i cung cac dong nghiép “Kinh nghiém
trong viéc to chirc gio sinh hoat 16p theo hudng d6i méi” véi mong mudn nang
cao hiéu qua cta cong tac chu nhiém 16p, gop phan cing nha truong hoan thanh tét
muc tiéu gido dyc trong giai doan d6i méi dat nudce hién nay.

II. Muc tiéu, nhiém vu ciia dé tai

1. Muc tiéu
Ttr nghién ctru thuc trang ctia cic gid sinh hoat 16p & truong THCS dé tim ra cac
bién phap nham cai tién phuwong phap sinh hoat 16p phtt hop hon véi timg d6i
tuong hoc sinh.

2. Nhiém vu
- Nghién ctru co sé 1i luan cua viéc xay dung gid sinh hoat 16p hi€u qua.
- Nghién ctru co sé thuc tién cua gio sinh hoat 16p & truong THCS.
Ttr d6 so sanh véi két qua dat duoc sau khi 4p dung nhiing giai phap, bién phap
sinh hoat 16p méi. Rt ra mdt s6 bai hoc bo ich sau nghién ctru.

II1. Poi twong va pham vi nghiém ciru
Vi thoi gian ¢6 han nén trong dé tai nay toi chi 4p dung nhimng giai phap va bién
phap sinh hoat 16p & 16p 6H nam hoc 2014-2015 va 7H nam hoc 2015-2016 truong
THCS Thai Thinh.

V. Phuwong phap nghién ciru
- Poc tai liéu nhitng van dé nghién ciru c6 lién quan

- Sir dung phuong phép phén tich tong hop van dé



- Sir dung phuong phép diéu tra 1iy ¥ kién
- Phuong phéap quan sat su pham
B. PHAN NOI DUNG

I. Co 6 li ludn

Vé phia nha trudng, chinh lanh dao nganh gido duc ciing phai thira nhan mot
diéu, gido duc dao dirc trong nha truong hién nay gan nhu con mot khoang tréng.
Nha truong chil yéu trao d6i vé tri thire ma it chi y dén viéc day hoc sinh lam
ngudi. Nhiéu gido vién 1én 16p chi lo truyén giang kién thic chuyén mon, khong c6
thi gio' dé udn nan chinh stra nhiing sai trai cua hoc sinh. Hon nita, cac truong chi
dua ra cac ndi quy, lay ndi quy soi vao hoc sinh. Mdi khi cdc em pham 13i, thay co
thuong dung hinh thuc kiém diém, phé binh hodc ning hon la phat, chtt khong chu
y hudng cho cac em cach tién dén cai dang. Budc vao ndm hoc madi, mot van dé
dugc 1anh dao tir BO GD&PT, dén S va hiéu truong cac truong déu nhan manh 1a
danh sy quan tdm dic biét dén gido duc dao dirc, nhan cach va ky nang séng cho
hoc sinh.

Hon nira, khac véi bac tiéu hoc gido vién chui nhi€ém c6 mat hau hét trong cac
budi hoc clia cac em vi thé nhiéu thoi gian bén cac em nhung 1én bac THCS céc
em duoc tiép xtic v&i nhiéu thﬁy c0 khac nhau, gido vién chu nhi€m chi ¢ mat vao
gi0 sinh hoat muo1 1am phut dau céac budi hoc hodc budi sinh hoat l6op cudi tuan.
Chinh vi thé tiét sinh hoat cht nhiém tuy chiém thoi gian khong nhiéu nhung boi
dap cho hoc sinh nhimng k¥ ning can thiét dé tham gia vao cac hoat dong tap thé.
Nang cao duoc y thic tu cha, tu tin, chu dong va manh dan thi cdc em moi dé dang
tham gia vao cac hoat dong mot cach cé hiéu qua. Tinh yéu qué huong dat nudc,
gia dinh va ban bé ciing tir 46 dugc hinh thanh va phat trién. Quan trong hon cac
em co ¥ thire ton trong va tng xtr tét voi moi nguoi, ké ca cac em nho tudi hon
minh. Biét séng hoa nha sin sang gitp d& nguoi khac, tich cuc tham gia vao cac

cong viéc chung, y thirc xay dung méi trudng sdng than thién trong 16p hoc, gia



dinh; c6 y thirc chap hanh tot quy dinh phap luét va cac chuan muc dao dirc khi vui
choi va hoc tap. Khong truc tiép nhung tiét sinh hoat 16p con gop phan cing cb
kién thirc da hoc, d@)ng tho1 mo rong thém tri thirc bén ngoai xa hdi ma bai hoc trén
16p chua c6 diéu kién mé rong. Thuc hién tdt tiét sinh hoat 16p 1a gido vién di xay
dung duoc mét 16p hoc c6 né nép, c6 thoi quen hoc tap tot, phat huy duoc tinh chi
dong, tich cuc hoc tap ciia hoc sinh gbp phan vao viéc d6i méi phuong phap hoc,
nang cao chat lugng hoc tip. Nguoi ta thuong néi. Thong thuong, cong tac chi
nhiém 16p 1a cac hoat dong duogc to chic 16ng ghép dudi nhiéu hinh thirc: 16ng
ghép trong qua trinh sinh hoat 16p, 10ng ghép qua méi trudng gido duc, qua cac
hoat dong ngoai khoa... O day t6i chi mudn dé cap dén tiét sinh hoat 16p vi né giir
vai tro quan trong trong viéc chuyén giao cac nhiém vu, phong trdo thi dua ctia nha
truong dén timg hoc sinh mot cach kip thoi.

Bén canh d6, tiét sinh hoat 16p con 13 noi dé thay tro hiéu nhau hon, qua d6
gido vién c6 phuong phap gido duc hoc sinh ding huéng bang tiéng noi chung.

Nhitng viéc 1am nay hy vong s& tao dugc mot du an, dé giup hinh thanh nén
mét thé hé hoc sinh c6 nhan céach tdt.

I1. Thyc trang cong tac chi nhiém lép

1. Thuc trang cong tac chi nhiém l6p ¢ truedng THCS hién nay

Trong nhimg nim gan day, su phat trién kinh té - xa hoi dd mang lai khong it
nhimg thuan loi cho cong tic cha nhiém trong nha truong. Sy quan tim dau tu cia
Pang, nha nudc cung voi sy hd tro tich cuc tir phia xa hoi. Co so vat cht, trang
thiét bi gido duc cua nha trudng ngay mot khang trang, day di, dam bao cho viéc
day va hoc. M6 hinh it con, kinh té ngay cang dugc cai thién da tao thuan loi cho
tré em dugc quan tam va cham soc tdt hon. Bén canh do, su phat trién nhu vii bio
cua khoa hoc cong nghé¢, dac biét la cong ngh¢ thong tin da hé trg cho g1do vién va
phu huynh trong viéc lién lac, trao d6i, ndm bét nhanh nhiing thong tin can thiét
trong phdi hop gido duc; dong thdi hd tro tich cuc cho hoat dong day cia gido vién
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trong nhimng gio 1én 16p, trong nhitng hoat dong tap thé khién hoc sinh thay hung
tht hon. Su phéi két hop gitta cac t6 chic doan thé trong va ngoai nha trudng ngay
cang tré nén chat che.

Tuy nhién, bén canh nhiing thuan loi ké trén, cong tac chi nhiém 16p con gip
khong it nhitng kho khan, thach thirc. Trong thoi dai khoa hoc cong nghé va kinh
té thi trudng hién nay, ngoai nhimg tién ich to 1én ma nd mang dén cho nhan loai
thi kém theo d6 1a hang loat cac tac dong ti€u cuc dén doi tuong hoc sinh: xu
huéng dua doi chung dién theo trang phuc, mai toc clia cac ca si, dién vién trong
phim anh khong lanh manh va dic biét 1a game online. Chinh nhiing van dé nay
anh huong khong it dén viéc hoc tap, viéc hinh thanh nhan cach, dao dac ctua hoc
sinh va gay ra rat nhiéu kho khin cho gido vién chii nhiém trong cong tac gido duc
dao duc hoc sinh.

Nguyén nhan chi yéu 1a do nhiéu cong nghé kinh doanh chi chu y dén loi
nhuan. Hau hét cac diém truy cap Internet déu trang bi nhitng tro6 choi bao lyc thu
hit hoc sinh. Vi thé, hién tuong tron tiét, giéu tién hoc phi dé choi game la diéu
khong tranh khoi. Khong nhitng thé, hau quéa do nhimng tac dong cta nhiing trd
choi nguy hiém nay dan dén cac hanh vi bao lyc khon ludng.

Mt khéc, nhiéu gia dinh do qua ban ron vo1 cong viéc nén thoi gian danh cho viéc
gido duc con cai khong nhiéu, gﬁn nhu ph6 méc cho nha trudong va xa hoi, tham chi
cung cap tién bac du thira khong nghi dén hau qua. Nhiéu phy huynh chi gip g&
trao d6i véi GVCN trong 3 budi hop phu huynh trong mét ndm hoc. con chi yéu 1a
trao d6i qua dién thoai trong nhimng truong hop can thiét. Tré thiéu thon tinh cam,
thiéu su quan tAm cua gia dinh, dé bi ké x4u 16i cudn sa ngd. Mot s6 em do duoc
chiéu chudng va chdm séc quéa chu dao nén nay sinh tinh ich ki, vong budng, kho
bao.

Hon nira, cong tac chu nhiém chu yéu 1a kiém nhiém, thuc té hién nay chua cé

mot khod dao tao chinh thirc nao cho GVCN. Chinh vi vay, khong nhiéu GVCN



thuc su c6 nang luc, lam chi nhiém chu yéu béng kinh nghi€m cta ban than, cong
v6i trao d6i hoc hoi trong nha trudng. Bén canh dé, sé tiét danh cho GVCN con
qua it, chi 4 tiét trén tuan, chua twong ximg cong strc gido vién dau tu vao cong tac
cht nhiém, dan dén nhiéu gido vién chua hiang say v6i cong tac chil nhiém. Noi
dung chuong trinh giang day con ning vé kién thirc thudn tuy, sd tiét gianh cho
gido duc cong dan, gido duc dao dirc hoc sinh con qua it, trong khi xa hoi ngay
cang phat trién. Hon nita & Itra tu6i ndy, tAm sinh 1i cia cdc em dang phat trién
manh, cic em ngay cang c6 nhiéu nhu cau hiéu biét, tim toi, bat chudc, thich giao
lwu, dua doi, thich sy khang dinh minh..., trong khi kién thtrc vé x4 hoi, gia dinh,
su hiéu biét vé phap luat con han ché, nén chiéu hudng hoc sinh hu, ludi hoc, hién
tugng bo gio, trén tiét, vi pham phap luat, vi pham dao dirc ngay cang nhiéu.
D6 1a kho khin vé mat khach quan gy can tré cho nhimg nguoi lam cong tac chu
nhiém 16p. Ciing phai nhin nhan nhiing thiéu sét vé phia doi ngii gido vién chu
nhiém. Mot bo phan gido vién chua that nhiét tinh, mét phén do cong vi¢c giang
day chiém nhiéu thoi gian, hi¢u qua cong tac chu nhiém it nhiéu bi anh huong. Mat
thiéu s6t khac 1a nhiéu gido vién chu nhiém tién hanh cong viéc kha cam tinh, chua
c6 phuong phap chi nhiém sang tao thich hop. C6 nguoi qua nghiém khic, c6
ngudi qua dé dai. Nguoi nghiém khic go ép hoc sinh theo khudn khd mét cach
may méc. Va nhu thé, vé mat tam li, ca gido vién va hoc sinh déu nhu bi ap luc.
Nguoi dé dii thi lai budng 16ng cong tac quan li, thiéu quan tAm sau sat. Thuc té,
nhiéu khi giira thay c6 chii nhiém va hoc sinh khong phai bao gio ciing tim duoc
tiéng noi chung.

2. Thuc trang cong tac chi nhiém 16p & trwong THCS Thai Thinh

Thuan loi, khé khan

- Truong nam & trung tdm nén thuan loi cho hoc sinh di lai. Puoc su quan tam
ctia ban lanh dao cac cip, chinh quyén dia phuwong va ban giam hiéu truong THCS
Thai Thinh ludn tao diéu kién tt nhit dé cho hoc sinh duoc phat trién toan dién ca
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vé trf tué 14n vé thé chat. Truong c6 mot doi ngii gido vién viing vé chuyén mén va
ludn tadm huyét voi nghé.

- Ban than t6i dd qua nhiéu nim 1am céng tac chi nhiém 16p, nhiéu nim cha
nhiém 16p nén tich lity duoc nhiéu kinh nghiém

- Hoc sinh 16p 7H ngoan, cham hoc c6 két qua hoc luc va hanh kiém tuong ddi tot:
Hoc luc gidi: 29 HS ; Hoc luc kha: 17 HS ; Hoc luc TB: 8 HS. Hoc luc yéu:
4HS ; Hoc luc kém: 1 HS
Hanh kiém t6t: 53 HS; Hanh kiém kha: 6HS.

Mot s6 HS trong 16p da c¢6 kinh nghiém 1am can bo 16p nhu 16p trudng, Bi thu chi
doan can sy bd mon, 16p pho...
Mot sé6 HS c6 bd me 1a can bo, gido vién, cong chitrc, co diéu kién dé hoc tap tot .

- Do dia ban rong, dan cu phin b6 khong tap trung nén giy kho khin cho gido
vién chii nhiém trong viéc tiép cin va tham gia dinh hoc sinh.

Truong THCS Thai Thinh trong nhitng nim gan day 1anh dao trudng d3 quan
tam nhiéu hon dén cong tac gido duc dao dirc hoc sinh, céng tac cia GVCN 16p.
Hang nam Hiéu trudng c6 su chon lira phan cong GVCN hop 1y & cac khdi. Pau
nam hoc t6 chirc hoi nghi GVCN trao dbi mot sd chuyén dé nhu “ Bao luc hoc
duong “, “ gido duc hoc sinh khuyét tat ... Tuy nhién mot s6 GVCN con lung ting
trong viéc td chirc céc tiét sinh hoat 16p, chu yéu thuc hién cong viéc theo doi hoc
sinh hﬁng tuan, nhic nhd hoc sinh vi pham noi quy, tham chi cé nhiéu tiét sinh
hoat 16p GVCN danh luén mot tiét dé la méng hoc sinh, lam cho hoc sinh cam théy
tiét sinh hoat 16p nang né, ap luc. Ai cling ngao ngan bdi nhitng hanh vi "kiém
diém" cua cac thay co. Nao 1a tinh hinh 16p khong 6n dinh, vi pham noi quy, khong
hoc bai. Mac du thﬁy cocody tdt mudn nhic nhé hoc sinh ctia minh, do cling 1a mot
cach quan tim nhung thay c6 ct lap di lap lai diéu nay trong hau hét cac budi sinh

hoat khién cho hoc sinh cam thiy kha cing thang tham chi gidng nhu 1a tra tin cyuc



hinh. Vi thé gi0 sinh hoat 16p dugc td chirc mot cach roi rac, don diéu, thiéu thyuc
té, khong sinh dong ... tao tam li chdn nan cho hoc sinh.

I11. Thanh cong, han ché

Khi dé tai nay duoc tién hanh cac hoc sinh rat hing thi voi cac bién phap duoc
ap dung. Cac em mong doi dén ngay cudi tudn dé cac em duoc tham gia vao gid
sinh hoat. C4c em ndo nirc cho cong tac chudn bi khi nghe tuan nay minh s& tham
du cac cudc choi. Tuy nhién do diéu kién thu vién cua truong khong dap ung du tai
liéu va ngudn tai liéu chua phong phu vi thé cac em chil yéu lay ndi dung trong
sach gido khoa dé lam cau hoi cho céc cudc thi.

IV. Mit manh, mit yéu

- Mit manh: Dé tai nay c6 thé ap dung & nhiéu 16p, nhiéu truong THCS va &
moi d6i tuong hoc sinh.

- Mit yéu: Phan 16n gido vién va hoc sinh chua coi trong gid sinh hoat 16p vi
vay dan dén cac gid sinh hoat 16p chua dat hiéu qua cao.

V. Cac nguyén nhén, yéu té tac dong

Vi sao hoc sinh khong thich cac tiét sinh hoat 16p?
Phan 16n gido vién chil nhiém sinh hoat 16p bang “bai ca mudn thud ». Hoc sinh
khéng duogc cung nhau tb chirc, tham gia. Noi dung khoé cimg, lap di 1ap lai, khéng
thuc su g:fm v&i nhu cau cta hoc sinh. Hinh thie t6 chirc gi0 sinh hoat 16p don
diéu, nham chén, khong himg tha véi hoc sinh. Gido vién quéa nghiém khic, khong
gﬁn gtii, than thié€n, khong dat minh vao vi tri ctia hoc sinh dé hiéu cac em.

Thuec té hién nay trong cac budi sinh hoat 16p, cac thay c6 thudng ché hoc sinh
nhiéu hon 1a khen ngoi (60 - 70% 14 “ché” hoc sinh). Biét khen - ché dung muc s&
khién hoc trd himg thi trong hoc tap....Vé nguyén tic, khen phai nhiéu hon ché dé
tao tam 1y tich cuc vi ai cling thich khen. Khi khen ché HS can luu y mot sb van dé
Sau.:

- Khen ngoi phai cu thé, goi tén cac pham chat



- Khen ngoi phai chan that, gdy dugc cam xuc tich cuc noi nguoi khen

- Can khen ngay hanh vi tich cuc méi khi n6 vira xut hién nhat 1 voi nhitng
em hay méc khuyét diém, nhitng em hoc yéu, nhut nhat. . ..
Khi phé binh HS ciing can luu ¥ 12 phé binh hanh vi cu thé chir khong khéi quat
hoa thanh pham chit nhan cach.

Khi phé binh khéng duoc chi chiét, nhic di nhic lai nhitng khuyét diém da xay
ratulau ......

VI. Bién phap to chirc gio' sinh hoat 16p ¢6 hiéu qua

1. Muc tiéu cia bién phap

Sinh hoat 16p 1a dang hoat dong gido duc tap thé, 13 mot hinh thirc to chuc tu
quan cho hoc sinh va 1a mot trong nhiing giai phap co ban gop phan xay dung tap
thé hoc sinh doan két.

Pay ciing 14 dip dé hoc sinh 1am quen v&i nhiéu loai hinh hoat dong khac
nhau, gitipcac em phat trién cc ki ning co ban va can thiét cho ban than. Chinh vi
thé gido vién chu nhiém phai xac dinh dugc muc ti€u cua gio sinh hoat 16p va tim
hiéu nhitng nguyén nhan chinh lam cho hoc sinh khéng thich gid sinh hoat 19p.

2. Noi dung, cach thirc thue hién bién phap

a. Bién phap thir nhat: Phan cong nhiém vu cu thé cho hoc sinh

Cach phan cong nhiém vu cu thé cho tung hoc sinh nham tiét kiém thoi
gian cua gio sinh hoat vira giap cho cac em c¢6 trach nhiém hon véi 16p. Lép toi
chti nhiém c6 59 hoc sinh, duge t6 chirc thanh 8 t5. Ban can su 16p gém 1 16p
truong, 1 16p phé phu trach hoc tap, 1 16p phé phu trach lao dong, 8 t6 truong.

Nhiém vu ctia Lép trudng: 1 quan 1y 15 phat dau gio, theo ddi chung céac hoat
dong cua 16p, tong hop két qua thi dua va diéu hanh tiét sinh hoat cudi tuan.

Lé6p phé phu trach hoc tap: Theo ddi né nép hoc tip chung va tong hop dé

danh gid hoat dong hoc tap vao tiét sinh hoat cudi tuan.



L6p pho phu trach lao dong: Phan cong, theo ddi, don dbc cong tac lao dong,
vé sinh 16p va khu vuc, tong hop dé danh gia vao tiét sinh hoat cudi tuan.

T6 truong: Piéu hanh cac hoat dong cua to theo su phan cong cia 16p trudng,
16p pho. Theo ddi diém cua cac ban qua phiéu diém, ky va tra phiéu diém vao tht
7 va thu vao thtr 2 hang tuan.

M&i hoc sinh déu c6 thé tham gia lam can su 16p tir 16p truong dén thanh vién
cua lop, trong thoi gian 1,5 dén 2 thang, sau do lai doi nhiém vu & céc vi tri khéc.

Trong qué trinh thyc hi¢n cac hoc sinh nhan nhi¢m vu lam can sy 16p ludn cb
gang 1am t6t nhiém vu ctia minh, cac em phan khéi hon, himg tha hon, c6 trach
nhiém hon vé6i cong viée vi ludn nghi rang day 1a dip dé thé hién vai tro cua ban
than trong cac hoat dong cua 16p. Cudi tuan gido vién cha nhiém cing Ban can sy
16p danh gia va rat kinh nghiém dé diéu chinh kip thoi.Véi mdi vi tri nhu thé s&
lam cho gi¢ sinh hoat 16p phong pha hon.

Sau mot thoi gian thue hién toi nhan thiy 16p d3 c6 nhitng chuyén bién tich
cuc. Mdi hoc sinh nhan nhiém vu c6 mot cach riéng dé diéu hanh 16p, td. Cac em
biét chia sé, hoc tap 1an nhau, tinh than tap thé, doan két, than thién duogc nang cao.
Mot s6 hoc sinh nhut nhat, chua bao gid 1am cén su 16p ciing ¢6 cam giac lo ling,
kho khin, budc dau gido vién cha nhiém phan cong cac em 1am ban trudng hoic
cac nhiém vu don gian hon dé cac em tu tin va tiép tuc thuc hién nhiém vu & muc
cao hon.

Cach 1am nay da rat ngin thoi gian bao cao tinh hinh cta 16p danh thoi gian cho
cac hoat dong vui choi khac.

b. Bién phap thir hai: T6 chirc cac tro choi tap thé

Thuong xuyén to chirc cac tro choi tap thé. Mdi to s& chiu trach nhiém t6 chirc
sinh hoat 16p mot tuan.Ké hoach sinh hoat 16p s& duoc gido vién cht nhiém thong

qua va thyc hién.Khi cac em tu t6 chiic cadc em s€ cam thay vai trd cua minh quan
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trong hon. Cac em c6 kha ning sang tao theo cach cac em mong mudn. Chinh céc
em d3 bién gi0 sinh hoat 16p don thuan va nhat nh&o thanh tha vi, soi dong.

Mot s6 tro choi nhu t chire thi “rung chudng vang” gifta cac t6 v6i nhau.
Puong 1én dinh Olympia. Noi dung cau héi do cac em tu suu tAm va c6 ¥ kién
tham khéo céc thiy c6 gido bd mon dé cho cau hoi sat voi ndi dung bai hoc ma
chéng nham chan.Céc tro choi van dong nhu d6 nudc vao chai hodc cudp co ciing
duoc dan xen.Tham gia vao trd choi gitp cic em cam thay thoai mai vira 6n 1ai
kién thurc vira trit bao cang thang mét moi ctia mot tuan hoc tap. Giup cic em c6
mot tim thé thoai mai cho nhing gid hoc tuan sau.

Mot s6 trd choi tap thé nhu:

* Bing reo: Vo tay theo nhip 1-2,1-2-3.

- Quan tro hudng dan tap thé v tay nhu sau: v6 2 nhip, nhip dau vo 2 cai,
ngimg mot nhip roi vo tiép 3 cai lién.

- Lan vd dau tap dot, quan trd mai tap thé vira vd vira dém sb (1 2 — 1 2 3) Khi
tiéng v tay nhip nhang rdi khéng can dém sb tiép. Mudn sinh dong quan trd diéu
khién vo tir chdm dén nhanh dan.

* Bing reo: Vo tay theo nhip 1-2-3,1-2-3-4-5

- Cach v tay giébng nhu cach v tay trén nhung kho hon vi nhip v4 tay dai hon
nhip diu vd 3 cai lién tiép, ngung mot nhip vo tay tiép 5 cai lién.

- Cach v tay theo nhip c6 thé sang tao nhiéu cach rat hay nhu; vo tay theo nhip
tréng nghi thirc

* Bang reo: Vo tay theo cir dong

- Quan tro moi mot nguoi khac hay chinh quéan trd di chuyén budc chan trong

vong tron Mdi khi budc chan cham xudng dat , tap thé vd mot cai to. Ctr thé tuy

theo budc chan nhanh cham, tiéng vo tay sé& ron rang theo budc chan.

* Bang reo: VO tay 1am mua nhan tao:

- Quan trd cAm mot dd vat (khian quang, non ...) dé tap thé cha ¥ hudng diéu
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khién nhip v0 tay. Quan tro dé vat dudi thap, tap thé vd tay nho (mwa nho). Quan
trd dua tay cao khoi dau quay vong tron, vo tay to va nhanh (mua to).Quan tro phat
tay mot cai qua mot bén, tap thé vo to mot tiéng, quan trd phat qua bén kia, vo tay
mot tiéng khac (mua rao). Quan trd phdi hop 3 loai mua (nho, to, rao) that nhip
nhang va sinh dong va cham dut mot tiéng sim bang cach tp thé ho to (dung).

- Bang reo vo tay lam mua c6 mot hinh thiic khéc, vd timg ngén tay tir it dén
nhiéu ngén dé lam mua tir nho dén to.

* Tim s nha
Thé loai: Trod choi cam giac, van dong nhe trong phong, khoang 08 ngudi tham dur.
Reén luyén: Sy quan sat, ghi nh¢ céc su vat.
Gido dyc: Dung cac giac quan dé nhén ra cac su vat hién tuong.
Luat choi: Cho nhimg ngudi du choi ding quan sat 3 phut. Sau d6 di ra xa 3m roi
bit mét lai. C6 coi hiéu mdi ngudi di 1an vé chd dé cac hinh, tim 14y 1 hinh, so k¥
rdi n6i hinh d6 mang s6 may.Ai néi sai bi phat.
Muyc dich: Gay bau khi sbi dong, linh hoat trong khi choi.
Vit dung: Lay gidy cat tong cat 1am 6 hodc 10 hinh khac nhau. Mdi hinh ¢6 ghi 1
s0: tir 1-10.
Luu y: Co thé 4p dung dé 6n lai kién thirc ctia cac bai hoc.

* Truyén tin
Thé loai: Tro choi cam giac, vin dong nhe trong phong, khoang 08 ngudi tham du.
Reén luyén: Nhan dinh chinh xac céc cur di¢u tir nguoi khéc.
Gido duc: Tuong trg nhau,phai c6 sy nhanh nhen va hiéu y nhau trong 161 n6i va
hanh dong.
Luat choi: Pung thanh timg d6i va mdi doi ctr 01 ngudi dén quan troé nhan ban tin,
roi tré vé dimg cach nhitng ngudi ctia d6i minh 1,5m va truyén lai ban tin d6 bang
cu di€u ma khong duoc ndi, cling nhu khong dugc nhép mié€ng. Bdi nao nhan duoc
ban tin va thuc hién theo ban tin trudc la théng.
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Muc dich: Gay bau khi s6i dong dé din vao chiéu sau lang sau do.
Vit dung: Cac vat dung cua cac ban tin.
Luu y: Khong nén noi nhiing 16i khé hiéu va kho thyuc hién.

c. Bién phap thir ba: T6 chirc ddi thoai ndng

Ctr mdi cudi tuan thir tu ctia thang, giao vién cha nhiém lai to chirc mot cudce
“dbi thoai néng” véi can bo 16p, vira dé ndm dugc mot cach cu thé chi tiét hon tinh
hinh cua tirng hoc sinh trén 16p, vira tao co hdi dé cac can bo 16p thé hién tam tu
nguyén vong. Giéng nhu mot cudc nédi chuyén coi mé, cude doéi thoai thuong bat
dau bang goi y “mém” cua ¢d cha nhiém: “Cac con noi cho co nghe lich su trong
giao tiép, thé nao 1a ding, thé nao 1a khong dugc”. Theo ban than toi, dé cac em tu
noi ciing la cach dé cac em tu doi hoi ban than minh phai lam duoc diéu do.
Nhitng budi ddi thoai kéo gan khoang cach gitta c¢6 va tro, thoat nghe tudng dé.
Nhung trudce khi 1am diéu nay, nguoi thay phai tao dugc su gan giii va niém tin
cua hoc sinh. Sau do, viéc tao khong khi goi md, tu nhién, dé cude noi chuyén
khong tréd nén kho cing, hinh thirc cling doi hdi khong it tri luc, s khéo 1€o ctuia
nguoi thiy ¢ gido.

d. Bién phap thir tu: Tich hop gido duc k¥ ning séng

Néu nhu trudce day, nhiém vu cua gido vién chu nhiém chu yéu la dinh hudng,
huéng dan hanh vi dao dirc cho hoc sinh, thi ngdy nay, ngoai cong tac chuyén mon,
gido vién chu nhiém con phai kiém thém nhiéu cong viéc khong tén khac tir viée
hoc dén né nép, tam tu tinh cam, giai quyét nhitng tinh hudng phat sinh ctia hoc
sinh trong 16p. Vi thé ngoai viéc dau tu vao mon day ciia minh sao cho vira dam
bao ndi dung 1én 16p vira tao su hap dan, sang tao, mdi mé... co6 phuong phap gido
duc hop 1y, linh hoat, hiéu biét tdm 1y hoc sinh. Va diéu khong thé thiéu 1a phai co
tam huyét va tinh yéu thuong d6i voi hoc sinh.

Can clr vao ndi dung chuong trinh cia Bo GD&DT, dong thoi thay dugc tinh
thiét yéu ctia viée gido duc ndy, toi da:
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- Tang cudng gido duc k¥ ning sdng thong qua cac hinh thirc day hoc cua
minh, déng thoi léng ghép vao cac gio sinh hoat dé giao duc dao dirc va nhan cach
cho hoc sinh trong va ngoai nha truong.

- Xay dung quy ché hanh vi giao tiép giita "Thay véi thdy, trd véi tro, thay
v6i tro" gan giii than thién, rén luyén ki ning Gmg xr van hoa, 1én 4n moi hanh vi
bao luc hoc duong va xa hoi.

- Thuong xuyén lién hé vdi cha me hoc sinh, kip thoi nam bt thong tin, dién
bién tam sinh li cta hoc sinh, thong qua cac hoat dong huong tGng phong trao "
Xay dung truong hoc than thién hoc sinh tich cuc" dé rén luyén cho hoc sinh k¥
nang Umg xr, rén luyén stc khoe, tmg xtr van hoa, phong chdng bao lyc, té nan xa
héi ....

- Nang cao y thirc tu nguyén, tu giac, tu chu phat huy dugc tinh tich cuc trong
moi hoat dong rén luyén k¥ ning sdng cua thiy cd gido va hoc sinh. Gido duc cho
HS nhéan thuc dugc loi ich cta rén luyén ki nang séng 1a ¢6 loi vé moi mit: cho
ban than, gia dinh, x hoi va dit nudc. Pdng thoi biét quan tim chia sé dé ca tap
thé cung rén luyén

- Gido vién chii nhiém phai thyc sy d6i mdi phuwong phap trong viéc thuc
hién cac hoat dong ngoai gio 1én 16p, tao diéu kién dé hoc sinh rén luyén, tu rén
luyén. Coi trong tu rén luyén, dong vién khuyén khich hoc sinh kip thoi. Vi du nhu
gido duc cho cac em khéng qua bi quan sau nhitng vi pham ctia minh ma phai lay
d6 1a mot bai hoc dé rat kinh nghiém.

- Cach rén luyén k¥ niang cho hoc sinh dugc phat trién tir d& dén kho. Nhu
Mmuc cing gop vy trong gid sinh hoat, t6i yéu cau “Em hiy ndi vai y kién ctia minh
vé nhitng vi pham cua cac ban trong tudn vira qua . Ban ddu, cic em con ndi ning
li nhi, mat khong ddam nhin thang, guong mit cing thiang, so hai vi lan dau tién
phai néi trudc dam dong. Nhung sau vai lan, cac em khong con nhimg cai nhin ai
ngai, dan di hon, cam théy tu tin va cdu nodi chic gon, cong thém mot moi trudong
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gido duyc than thién hoa ddng, cho phép cac em tién dén gan va hoa nhap v6i nhau,
sau d6 1a nhimg diéu khac nhu déng gop y kién cho tap thé, y tuong doc dao cho
cac hoat dong cua 16p phong pht hon, hiéu qua hon va dac bi¢t k§ nang lam viéc
déng doi, cac em dugc trang bi 1y thuyét cu thé, roi thuc hanh dé hiéu. Vi k¥ nang
lam viéc déng doi, cac em duogc tap lam viée dé biét cach hop tac va ché'lp nhan 1an
nhau trong moi hoan canh. . Muc dich quan trong nhét 1a giip cac em tu tin hon, ty
lap hon trong cudc song, day 1a diéu rat can thiét trong cudc séng cia cic em sau
nay.

- Ngoai ra, t6i c6 dua ndi dung gido duc k¥ ning séng ctia hoc sinh cho céc
bac phu huynh vao nhimg 1an hop phu huynh; cung cip cho cic bac phy huynh
nhimg kién thtrc va phuong phap cham séc, gido duc con em phtt hop véi dic diém
timg do tudi, dic biét phat hién sém nhimg biéu hién réi loan tAm than & hoc sinh,
cac bénh tat hoc duong; cung cép dia chi nhitng dich vu hd tro tai cong déng dé
gitip gia dinh va x4 hoi tham gia cham séc gido duc con em tét hon.

e. Bién phap thitr nim: Xay dung noi dung sinh hoat cac budi trong tuan

Pé cho cac gio sinh hoat 15 phit thém phong phtl. Ban can sy clia cac 16p s&
thay phién nhau dé diéu hanh cac budi sinh hoat nham tranh nham chan. Ké hoach
sinh hoat 15 phiit ddu gid dugc phan cong theo cac budi trong tuan tranh sinh hoat
don di¢u. Cuy thé:

Thir 2: Doc sach bao. Bé cho phong phu cac loai sach thi giita cac 16p sé
thudng xuyén doi dau bao cho nhau.Hodc céc thanh vién trong 16p sé& tim kiém va
cung cip bo sung vao thu vién sach bao cia 16p.

Tht 3: Stra bai.Cac can su bd mon s& 1én bang huéng dan cach lam hoic cach
giai bai. Khong chép bai 1én bang dé cac ban khac chép vi 1am thé mot sb hoc sinh

y lai khong lam bai ¢ nha ma 1én 16p chép.
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Thi 4: Sinh hoat vin nghé. Lép pho van thé s& tap cho 16p hat cac bai hat méi.
Pay 1a mot trong trach ning né vi thé 16p pho vin thé phai thuong xuyén hoc cac
bai hat méi.

Thir 5: 6 vui. Cac td s& cr ting thanh vién 1én doc cau d6 dé cac ban giai.

Tht 6: Sinh hoat t6.T6 trudng to chirc sinh hoat theo t6 vé cac hoat dong trong
tuan,

Thi 7: Lép tu sinh hoat. Céc t6 trudng ndp phiéu diém cho ban can su 16p
tong hop.

g) Bién phap thit sau: cho HS dwoc trai nghiém thuec té

Pay 12 mot hinh thic hoat dong rat c¢6 ¥ nghia dbi véi HS. Trong céc tiét sinh hoat
16p ngudi GVCN néu van dung mot cach hop 1i s& mang lai hiéu qua rat 1on.
Chang han khi day chu dé “ubng nuéc nhd ngudn” ¢6 thé moi cic anh hung, liét si,
cac ba me Viét Nam anh hung sdng ¢ dia phuong dén dé giao luu trd chuyén véi
HS gitp cac em hiéu thém vé truyén thong lich st ctia dan téc va thém tu hao véi
thé hé cha anh di truéc.

Khi cho cic em sinh hoat theo chii d& vin hoa dan gian c6 thé cho cac em trai
nghi¢m thuc té nhitng loai hinh ngh¢ thuat dan gian nhu: nan to he, dan giéy boi...

hodic c¢6 thé cho cac em truc tiép dén mot lang nghé ¢ dia phuong dé tim hiéu thém.

VII. Piéu kién thwe hién bién phap

Pé thyc hién dugc cac bién phap ndy cac gido vién chi nhiém ciing nhu thay
téng phu trach can phdi hop v6i nhau dé tién hanh déng bo. Can co sy quan li caa
gido vién chii nhiém va t6 chirc d6i. Trude khi thuc hién cin x4c dinh nhitng yéu
cau co ban ddi véi gio sinh hoat 16p.

- Pa dang hoa vé noi dung va hinh thirc t6 chtrc tiét sinh hoat 16p

- Thu hat t4i da sy tham gia cia moi hoc sinh dudi sy huéng dan, gitp d9, cd
van ctia gido vién nham ting cudng vai trd tu quan ciia hoc sinh
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-Tang cudng nhitng ndi dung sinh hoat ¢6 lién quan dén cac cong viéc chung
ctia 16p, pht hop v6i nhu cau, so thich caa hoc sinh

- Pam béo giao luu dudi hinh thirc d6i thoai

- Xéc dinh hinh thirc, phuong phép t6 chiic gio sinh hoat 16p
Téng két, danh gia thi dua va xay dung ké hoach.
Hinh thirc hdn hop: téng két thi dua va sinh hoat theo chii dé
Thao luan chuyén dé/ chil diém
Giao luu- d6i thoai véi nguoi trong cudc.
T6 chirc cac hoi thi (van nghé, hiéu biét khoa hoc, HS thanh lich...)
Céc bién phap nay c6 mot moi quan hé bién chimg voi nhau. Khong thé tach roi
hodc bo di mot bién phap nio & trén. Chi khi phdi hop cac bién phép trén voi nhau
thi méi dem lai két qua cao.

VIIL Két qua thu dwoc qua khao nghiém, gia tri khoa hoc ciia van dé

Vao dau nam hoc 2015- 2016 t6i da tién hanh khao sat, diéu tra va c6 tro
chuyén véi mét sb gido vién chu nhiém 16p7. Qua diéu tra va tro chuyén t61 duoc
biét phan 16n cac em khong mong chd gio sinh hoat 16p ngay ca gido vién chi
nhiém ciing khong biét sinh hoat cai gi vi tuan ndo cling mét bai dién di dién lai
cho hét gio dé vé.

T6i da tién hanh tham do 405 hoc sinh khoi 7.

- Két qua diéu tra:

Rt thich Thich Binh thuong | Khong thich
405 hoc sinh

SL % SL | % SL % SL %

Trude khi ap dung d& | 45 11% |50 |12% |223 |55% | 132 |32

tai %
Sau khi 4p dung 104 | 26% |250 |62% |31 77 |20 4,3
dé tai % %
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* Trude khi cac bién phap nay dua vao ap dung thi két qua cua hoc ky I cua 16p 7H

XL

, Si |HK HL THI

kop 5O DUA
T K TB |G K Y

7H 59 |53 6 0 |29 17 5 | Xép

90% 10% 49% 29% 14% 8 |thtr 4

% | toan

khéi

* Két qua sau khi 4p dung cac bién phap sinh hoat thi két qua thu duoc c6 phan

kha quan hon trudc. Bay la két qua thu duoc gitra hoc ki I nam hoc 2015-2016 cua

16p 7H
XEP LOAI
Si  |HK HL
Lop . THI DUA
SO
T K |[TB |G K |TB
Xép thir hai
59 |56 3 |0 32 |18 .
7H 6 toan khoi

Nhin vao két qua diéu tra cho thiy trudc khi ap dung cic bién phap méi vao gio

sinh hoat thi két qua hai mat dac biét vé hoc luc ctia cac em 16p 7H chua tdt, sb hoc

sinh khé gioi chua cao. Xép loai thi dua c6 nhiéu tuan xép sau cac 16p khac nhung

khi ap dung d¢ tai nay trong hoc ky II da thay co6 bién chuyén rd rét. S6 hoc sinh

gioi, khé ting 1én dang ké. Xép loai thi dua luén dan dau toan truong. Pic biét

khong con hoc sinh ¢é hanh kiém kha, trung binh.

I. Két luin

C. PHAN KET LUAN
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Trén day 1a mot sb bién phap ma t6i da ap dung dé quan Iy hoc sinh ciing nhu
dé xuét véi Ban giam hiéu va gido vién trong hoi déng su pham nha trudng. Du da
dat duoc mot sb két qua nhét dinh budc dau. Tuy nhién, do c6 nhiéu yéu td khach
quan ciing nhu cht quan va van con mot s6 mat han ché. Rat mong duogc sy dong
gop v kién ctia lanh dao nha truong va quy dong nghiép dé sang kién kinh nghiém
cua to1 dugc ap dung ngay cang c6 hi¢u qua hon. Xin chan thanh cdm on!

II. Kién nghi dé xuat

- PBéi voi gido vién chu nhiém: Thudng xuyén di sau di sat dén timg hoc sinh
cua 16p minh, lién hé thuong xuyén véi giao vién bd mon cling nhu lién hé véi gia
dinh hoc sinh dé kip thoi ¢6 cach gido duc hoc sinh cho phu hop.Twr d6 c6 hudng
sinh hoat 16p cho cu thé.

- Béi voi nha truong: To chitc bao cdo chuyén dé lién quan dén dé tai toi da
nghién ctru dé tiép tuc phat huy céc giai phap di dé ra. Trén co so d6 t6i sé co diéu
kién phat huy dé tai nghién ctru, hoan thién thém dé tai, mé rong pham vi ap dung.
Khéng bién ché 16p quéa dong vi khong gian hep s& anh hudong dén viée t6 chirc cac
hoat dong trén 16p. Pau tu thém co s& vat chit va trang thiét bi trudng hoc cung
cap thém sach bao va cac tai liéu tham khao dé cho gio sinh hoat thém phong phu
va da dang. Pic biét cip kinh phi cho cic em tham gia cac hoat dong ngoai khoa
nhim tim hiéu dic diém tdp quan cta dia phuong dang sinh sdng.

- P6i v6i gia dinh: Gia dinh ciing khong kém phan quan trong trong qua trinh
“thu phuc va cam héda” cac em. Boi gia dinh cling 1a mot truong hoc thu nho, 14 noi
cac em tiép tuc “hoc an, hoc noi, hoc goéi hoc mo” va hoan thi€n nhan cach séng
noi chinh gia dinh ctia cic em.Chinh vi thé mdi bac phu huynh hiy 13 tim guong
cho con em minh noi theo. Hay danh chut it thoi gian bén con cai cung voi nha

truong va xa hdi gido duc va nuodi day cadc em thanh ngudi co ich .
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Qua d¢é tai nay, t6i mong mudn chia s& nhing kinh nghiém ctia minh trong cong tac
cht nhiém 16p va hy vong rang nhiing giai phap trén s& gitip quy thay c6 thyc hién
t6t hon cong tac giao duc hoc sinh.

Ha Noi, ngay 14 thang 4 nam 2016

Nguoi thuc hién

Hoang Diéu Thuy

20



PHU LUC 1

Phiéu diéu tra

Phiéu diéu tra.

Xin vui long danh dau (v')vao su lua chon cua minh.

1. Em thich hay khong thich gi¢ sinh hoat 16p?

Rét thich .
Thich ]
Binh thudng [
Khéng thich L]

2.Vi sao em (thich hodc khong thich) gio sinh hoat 16p?

Xin cam on cac em da cong tac!
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PHU LUC 2
Mot s gido an gio sinh hoat 16p da thuc hién cua GVCN déi véi 16p 7TH
Sinh hoat lép
Chi dé: Uéng nwéc nhé nguon (Tiét 1)
l. Muc tiéu can dat
1. Nhgn thaic

Nam duoc tinh hinh caa 16p, cua to trong tuan 3 thang 11.

HS tu danh gia duoc cac uu khuyét diém dé c6 dinh hudéng rén luyén, phan
dau trong tuan hoc tiép theo.

- Xay dyung duogc ké hoach tuan tiép theo va nam dugc bién phép thuc hién.

- Hiéu thém cac tim guong anh hung thoi ki khang chién chéng Phap va
chéng My...

- Nhan thirc duoc nhitng hanh dong cd thé lam dé thé hién dao i sbng “Udng
nuéc nhd ngudn” tir 6 biét van dung vao trong cudc séng hang ngay.

2. Kinang:

- Hinh thanh céc ki ning tham gia hoat dong tap thé, ki nang giao tiép véi ban
va Véi 16p, ki ning tu tin trinh bay trudc tap thé.

- Rén luyén ning luc hop tic, ning luc giao tiép va giai quyét van dé.

- Biét c6 hanh d6ng, viéc 1am cu thé thiét thuc dé thé hién dao Ii séng udng
nudc nhé nguon.

3. Thdi do:
- Ton trong, chan thanh trong nhan xét, danh gia ban bé tap thé.

- Hao hang, chu dong, ty tin tham gia tiét sinh hoat I6p ndi riéng va cac hoat
dong tap thé noi chung.
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- Gilp HS c6 tinh than phé va tu phé cao. C6 y thtc chap hanh tét noi quy
truong 16p. CO y thic phan ddu vuon 1én trong hoc tap.

- Thém tu hao vé truyén thdng lich sir hao hung cua dan toc, biét on nhitng nguoi
anh hung d3 hi sinh... dé séng va hoc tap tét.

- Biét cd nhirng viéc 1am, hanh dong cu thé dé thé hién dao Ii séng “Ubng nudc
nhé ngudn”.

. N¢i dung va hinh thic
1. N§i dung
- Phan 1: So két thi dua tuan 3 thang 11
- Phan 2: Ké& hoach tuan 4 thang 11
- Phan 3: Sinh hoat chu dé “Ubng nuéc nhé nguén”
2. Hinh thac
- Trinh bay, trao d6i vé tinh hinh 16p.
- Xay dung ké hoach hoat dong tuan toi.
- T6 chuc hoat dong tim hiéu vé chu dé sinh hoat cua tuan.
I11.  Chuan bi cia GV va HS
1. Vé co s vat chat:
- May chiéu, may tinh
- Phén thuong
- Am thanh
2. Vé noi dung:
a) Gido vién
- Théng bao ké hoach té chirc sinh hoat tuan 3 thang 11.
- Trao d6i, ban bac dinh huéng hoat dong vai can bo 16p.
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- Phén cdng nhiém vu phu hop vai HS.

- H0 tro HS trong cac

b) Hoc sinh

hoat dong.

- Chuan bi noi dung so két 16p cua tuan 3 thang 11 va xay dung ké hoach tuan

4 thang 11 (16p truong, 16p phd va céc té truang)

- To chuc va xay dung ndi dung sinh hoat cha dé “Udng nuéc nhd ngudn”.

- Tim hiéu vé mot s tam guong anh hung da hi sinh trong 2 cudc khang chién
chdng Phap va chéng M.

- Trang tri bang: T6 1

- Trang tri 16p: t6 2

- Chuan bi phan thuéng: T6 3

- Chuan bj cau hoi va thiét ké chuong trinh: can bo 16p

- Di tham mot s6 gia dinh thuong binh, 1i€t si, quét don thép huong, cham séc
phan mo & nghia trang liét si Ha Noi.

IV. Tién trinh hoat dong

Hoat déng cia thay

Hoat dong cua tro

Muc tiéu can dat

Hoat dong 1

So két tuan 3 thang 11

(Muc dich: Giap HS nhan thay nhitng wu diém va khuyét diém trong tuan dé khac
phuc nhitng mit con ton tai trong tuan hoc tiép theo). Thai gian du kién: 15 phut

Hat tap thé bai “Thai Thinh
ngdi truong mén yéu”

On dinh t6 chuc 16p, tao

khong khi vui tuoi, phan

khai thu hut hoc sinh vao
hoat dong mai.

Gidi thiéu noi dung tiét

Liang nghe
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sinh hoat gom 3 phan:
+ So két tuan 3 thang 11

+ Xay dung ké hoach tuan
4 thang 11

+ Sinh hoat theo chu dé

Moi 16p truong 1én tién
hanh phan so két tuan

Lop truong moi lop phd
phu trach tirng mat hoat
dong 18n nhan xét vé tinh
hinh 16p trong tuan qua vé
cac mat

+ Né nép

+ Hoc tap

+ Hoat dong khac

- Bdo c4o so két: noi
dung day du, trinh bay
khoa hoc, c6 minh hoa

- Nguoi trinh bay: Binh
tinh, tu tin, rd rang.
Khen ngoi va phé binh
dung chd, sic diéu loi
noi phu hop

(Noi dung so két duoc cac
ban 16p phd tong hop lai tir
bao co cua cac to trudng
va su theo ddi cua chinh
ban than)

=> HS biét dwoc tinh
hinh chung cua ca
16p V& moi mat

Lép truang tong két lai tinh
hinh 16p trong tuan va xin y
kién bo sung cua cac ban

HS bay to y kién

Y kién thang than, chan
thanh xuat phat tir thuc té
tinh hinh lop

- Nhan xét phan so
két cua HS. Khen
nhitng mat tét da
lam duoc. Nhic
nhé nhitng van dé
con ton tai.

Lép truong xin y kién cua
GVCN.

GV can nhan xét, ngan go
rd rang thuyét phuc duoc
HS. Xir ly tinh hubng phai
hop tinh hop Ii.

>
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- Giai quyét tinh
hudng da nay sinh.

Trao phan thuong
cho t xuét sic nhat

Pai dién td va c4 nhan c6
thanh tich 1én nhan qua.

Khéng khi [6p s6i dong,
khoi day tinh than hang hai
thi dua vé& moi mit gitta HS
trong lop.

Hoat dong 2

Xay dung ké hoach tuan 4 thang 11

(Muc dich: nam duoc ké hoach tuan dé tu dudng, rén luyén)

Thai gian du kién: 7 phat

Lép truong dua ra ké hoach
da xay dung dua trén co so
nhitng dinh huéng tir dau
thang va ban can su lop da
ban bac théng nhat

HS xay dung duoc ké
hoach cua tuan 4 thang 11
vé cac mat: Hoc tap, ki
luat, cac hoat dong khac.

- Xiny kién cua cac ban.

Ca 16p ban bac, théng nhat
thé hién su quyét tam thuc
hién.

GVCN bd sung

- HS ban bac bién phéap
thuc hién

Hoat dong 3

Sinh hogt véi chi dé “Udng nwéc nhé nguon”

(Muc dich: gitip HS hiéu vé dao i song udng nwéc nhé nguon tir do ¢6 nhizng viéc lam,
hanh dgng cu thé trong cuge seng hang ngay thé hién cho dao i séng cao dep do).

Thoi gian du kién: 23 phut

GV néu Ii do t6 chuc sinh
hoat chu dé “Udng nudc
nhé ngudn”

- HS lang nghe, tiép
nhan va ghi nhg
nhitng viéc can lam.
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Gidi thiéu dao Ii séng
udng nuéc nhd nguon
biéu hién kha phong phu
va da dang nhung trong
thoi gian cua tiét sinh hoat
nay chung ta chi tap trung
noi vé nhitng nguoi anh
hung, liét si, thuong binh
da hi sinh vi dat nuéc.

Gidi thiéu noi dung
chuong trinh gom 2 phan

Phan 1: Tim hiéu vé mot
s6 tam guong anh hung da
hi sinh trong lich st

Phan 2: Trai nghiém mot
sb viéc 1am thé hién dao Ii
séng uéng nudc nhé
ngudn.

Phan 1:

Tim hiéu vé mot sé tam
gwong anh hung da hi
sinh trong lich sir

(Thot gian 10 phat)

Noi dung: Tro choi “Manh
ghép bi an”, tra 1oi cau hoi
dé tim hiéu mot sé tam
guong anh hung da hi sinh
vi dat nudc.

Hinh thic choi: Lua chon

HS hao hang va tich cuc
tham gia.
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miéng ghép va tra 15i cau
hoi. Néu tra 1o ding sé
nhan dugc mot phan qua.
Sau khi ¢4 tir 2 miéng ghép
trg 1én da duoc mé ban nao
phét hién diéu bi mat sau 6
miéng ghép c6 thé gio tay
xin tra loi.

HS c6 thém nhiing hiéu
biét vé nhiing tAm guong
anh hung da hi sinh trong
lich sir nhat 12 anh hung ¢
tudi thiéu nién.

GV nhan xét

Két thic phan 1: ca khic

“Nho on chi VO Thi Sau”
do ban Ha Phuong trinh
bay.

Ca lop thuong thuc

HS hiéu biét thém vé nguoi
anh hung V6 Thi Sau.

Phan 2: Trai nghiém mot sb
viéc l1am thé hién dao Ii
séng udng nudc nhd nGuon

(thoi gian du kién: 13 phat)

GV chiéu clip mot sb ban
HS trong I6p cé nhitng
viéc 1am thé hién dao Ii
“Udng nudc nhé ngudn”
(quét don, thap huong
nghia trang liét si, thap

- HS tryc tiép tham gia
viéc 1am d6 phat biéu
suy nghi.

- HS trong lop phét

biéu suy nghi khi
duoc ching kién viéc

Huéng HS biét 1am nhiing
viéc tuy nho nhung thé
hién dao i sbng ubng nudc
nhé ngudn caa dan toc.

huong tugng dai Ly Tu . j
Trong) lam do.
GVCN nhan xét va - Ling nghe

chuyén sang phan thi xir
ly tinh huéng. Mai HS Ién
diéu khién phan thi nay.
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Noi dung: thi xir Iy mot sd
tinh hubng thuong gap

HS biét cach ng xur dung

truéc mot sé tinh hudng co
thé gap trong cudc song tir
d6 hudng cac em biét séng
va cu xir tot thé hién duoc

long biét on.

Hinh thiic: Mi t6 1a mot
doi choi. Sau khi doc xong
tinh hudng. Poi ndo co tin
hiéu nhanh nhat s& gianh
quyén tra loi. Cac doi khac
c6 thé bo sung.

GVCN nhan xét danh gia
phan xir i tinh huéng cua
HS.

Ling nghe

GVCN hoi HS cac em hoc
duoc diéu gi qua chu dé
nay va nhan manh Ii do
sinh hoat chu deé.

Tra loi

GVCN tong két hoat dong
va danh gia tiét sinh hoat.

Liang nghe

GVCN dan do noi dung
chuan bi cho tiét sinh hoat
tuan sau.

HS ndm duoc nhitng noi
dung can lam dé chuan bj
tt cho tiét sinh hoat tuan
tiép theo.
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THIET KE
Sinh hoat 16p - Léop 7TH

CHU PE: UONG NUOC NHO NGUON ( Tiét 2)

I. Muc tiéu cia hoat dong: Giap hoc sinh
1. V& kién thirc :

- Hiéu y nghia ngay thanh 1ap Quéan Do6i Nhan Dan Viét Nam va ngay Qudc
phong toan dan 22-12 trong sy nghiép xay dung va bao vé T6 Qudc.

- Hiéu y nghia va cac mdc lich str cta truyén théng QPNDVN

-Biét hoc tap va rén luyén theo cac phém chét tot dep cua anh bd doi Cu HO.

-Tu hao vé truyén théng anh hung Quan Doi ta,ludon céd y thuc thi dua hoc tap
tt,rén luyén tbt

-Biét gitip d& cac gia dinh thwong binh liét si,gia dinh c¢6 céng vi Cach Mang va
cac ba me Viét Nam anh hung.
2. Vé k¥ niing :

- Hinh thanh va rén luyén cac k¥ ning tham gia hoat dong tap thé, k¥ ning diéu
khién hoat dong tap thé;

- K¥ ning giao tiép,img xt v4i ban bé va véi 16p,k¥y ning xt 1y cac tinh hudng
trong cudc song . . .

- K¥ nang lam vi¢c nhém . . .
3. Vé thai @9 :

- Yéu nudc,yéu déng bao,tu hao vé dan tdc

- Gan b6 véi tap thé hon tr d6 phén d4u hoc tap,rén luyén tdt hon;
I1. Noi dung hoat dong:

- So két thi dua tuén, khen thuong, khich 1€, dong vién nhitng hoc sinh cé nhiéu
thanh tich tu dudng dao ditc va hoc tip. Tir d6 néu guong dién hinh dé cac ban

khéc hoc tap va noi theo;
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- Thi tim hiéu céc kién thirc vé truyén théng QPNDVN

- Thi tai nang : Hat , maa , va xt 1y tinh hudng . . . . .

II1. Phuwong phap va ki thuat day tich cwe duwgc st dung:

- Phuong phap thao luan theo nhom ;

- K¥ thuat : Hoi va tra 101, tro chot gido duc, van nghé ca hat.

IV. Tai li€u va phwong tién:

- Tai li¢u: Cac tu li€u suu tdam v€ mot so kién thic lién quan dén truyén thong

QDNDVN;

- Phuong tién: Bang con, but da, dan, cac thiét bi phuc vu cho chu dé hoat dong

V. Tién trinh hoat dong:

Thoi | DCT Tién trinh hoat dong
gian ﬂ 7 i
e On dinh t6 chuc 16p ; Ca 16p hat bai “Hanh khac D61 Thicu
2 | GVCN nién tién phong H6 Chi Minh” cta nhac si Phong Nha
phat e Gi6i thiéu 2 MC 1én diéu khién budi SH .
1. Mé dau chwong trinh
2 e Tuyénbd Iy do :
phat | Tram Chao mumg cac thiy cd gido, cac ban hoc sinh ciung dén budi
SH 16p ctia 16p 7H hom nay ;Véi chil d&:Udng nuée nhé ngudn
Dé nghi tit ca cac ban cho mot trang phdo tay.
Kién | Cac ban oi bay gi¢ chung ta cung nhau sinh hoat 16p nhé.
Tram | Sau day budi SH cta chung ta bit dau.
Budi SH cua ching ta gdm c6 2 phan:
Kién Phan 1: So két thi dua tuén;

Phan 2: Thi tim hiéu vé truyén théng QDNDVN, vin nghé,

xtr 1y tinh hudng .
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10
phat

Tram

Kién

Tram

Bay gio chiing ta vao phan thir nhat: So két thi dua tuan.
Phin 1 : I So két thi dua tuin
Theo tht tu td 1; 2; 3; 4 mdi cac ban td truong lén so két thi dua
t6 minh theo goi ¥ sau :

- Chuyén can

- S6 diém t6t ma cac ban trong td dat dugc;

- S6 hanh kiém tét

- Thi tim hiéu “Pién Bién Phu trén khong”

(Céc t6 dua ra sb liéu cu thé)

-Nhan xét:Theo bao cao cua cac ban,td théy:

Uu diém:

-S6 diém 9,10 nhiéu hon so v&i tuan trude

“Hoc bai va lam bai day du trude khi dén 16p.

-Cham chu nghe giang.

-Giir ky luat tot

-100% tham gia dy thi tim hiéu”Pién Bién Phu trén
khong”,Ban Phuong Anh dat giai nhat;

Khuyét diém:

-Con ¢6 ban chua hoc bai va 1am bai khi dén 16p: Duong Anh
Quan, Thanh.

-Ban Pham Anh Quéan chua chu y ghi chép bai,Ban Khéi chua
chu y nghe giang.

Bién phap khic phuc:

-Tu giac hoc bai va lam bai & nha.

-Can bd 16p phai d6n dc nhic nhd,kiém tra viéc hoc bai va

lam bai cua cac ban;

-Chu y nghe giang,ghi chép bai déy du,khong noi chuyén riéng
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phat

Kién

Tram

Kién

Tram

trong 16p;

II Phwong hwéng hoat dong tuin 17:

1.sdp xép thoi gian on tap hoc ky I theo dé& cuong di cho cua
cac mon hoc

2.Hoc tap guong anh Bo D61 Cu Hé;

3.Thi tim hiéu vé truyén thong QPNDVN;

II1.Bién phap thue hién:

1.Lam dé cuong On tap theo hé théng cau hoi cac mon hoc;

2. Ty giac hoc tap,nghién ctru,tim ra phuong phép hoc phu hop

3.Hoc tap,rén luyén ban than theo guong anh Bo Doi Cu HO,
2. Két noi :

Tram oi truée khi sang phan 2, tam ca ching minh hat bai “Em
van nhé truong xua”nhé. Xin moi cic ban hat cung véi ching
minh nhé

Phin 2 : Thi tim hiéu kién thicc mang tén”O ctra kién thirc”
Phan thi bét dau
Tra 1oi cau hoi

Trudce khi sang phan tra 161 ciu héi moi cac ban chia thanh bén
ddi ngau nhién khi co6 doan nhac cac ban hay hat va déng thot
chuyén sang nhom ctia minh .

Céac ban hiy lan lugt dém 1234, 1234 theo hang ngang, bat dau
tr ban Phuong Anh.

Nhiing ai s6 1 vé nhom 1, ai s6 2 vé nhém 2, ai s6 3 vé nhom 3,
ai sO 4 vé nhom 4, moi cac ban vé nhom cua minh (nhac bai”1op
chung ta doan két”, sang tac cia Pham Tuyén)

Thé 1é tro choi nhir sau :

Chung t0i ¢6 8 cau hoi vé truyén théng QPNDVN.Thoi gian
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phat

Kién

Tram

Kién

Tram

Kién

Tram

Kién

cho mdi cau hoi 1a 10 gidy
Céu héi dau tién nhu sau:
Cau_1: Chién dich DPién Bién Phui két thuc vao ngay thang
nam nao?
a. 2/9/1945 b.7/5/1954 ¢.16/8/1945 d.19/12/1946
Trd loi: b.7/5/1954
Cau 2: Bai hat “Mau 4o chtt B D6i”’do nhac si nao sang tac?

a. Hoang Van b.nguyén Vin ty c¢.Pd Nhuan d.Ha Hai

Tra loi:  b.Nguyén vin Ty
Cau 3: Bo truong Bo Qubc phong QPNDVN hién nay 13 ai?
a. V& Nguyén Giap b.Tran Vin Tra c.Nguyén Huy Hiéu
d.Phung Quang Thanh
Tra loi: d.Phung Quang Thanh
Cau 4: Chién thang“Pién Bién Phu trén khoéng”dién ra vao
nam nao?
a.1972 b.1973 c¢.1974 d.1975
Traloi: a.1972
Cau 5: Con dudng van tai chuyén luong thuc va vii khi tir
Bic vao Nam trén bo 13 con duong huyén thoai nao?
a. Puong 9 b.Pudng HO Chi Minh
c. Puong Tay Béc d. Puong Truong Son
Trd loi: b.Pwong H6 Chi Minh

Cau 6: Bac Ho kéu goi toan qudc khang chién vao ngay thang

nam nao?
a. 2/9/1945 b. 22/12/1944
c. 16/8/1945 d. 19/12/1946
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phat

Tram

Kién

Tram

Kién

Tram

Kién

Tram

Kién

Trd loi: d.19/12/1946
Cau 7: Thu linh cta cudc khoi nghia Lam Son 1a ai?
a. Lé Loi b.Lé Hoan
c.Nguyén Trai c.Quang Trung
Tra loi: a.Lé Loi
Cau 8: “Song nao anh dién lung linh
Bén xua tién Bac dian minh bon ba?”
a. Song Hong b.Song Pay
c.Song Sai Gon  d.Song Ciru Long

Tra loi: ¢.S6ng Sai Gon

Nhu vay ching ta di vira hoan thanh xong 8 cdu hoi, toi thdy
ca 4 doi déu tra 1oi tot
Sau day ching ta hdy sang mot phan choi rat hay do 1a phan
choi “6 chir”.O chit c6 8 hang ngang tuong Umg véi 8 cau hoi
theo thir tu tor nhém 1 dén 4,cac ban c6 thé chon 6 chit bat
ky,méi 6 chir giai duogc cac ban duoc 5 diém ,cubi cung ta doan
tir hang doc va tir hang doc dudc 10 diém .Phan choi bat dau
1.QDNDVN da danh thing thuc dan Phap & chién dich nao?

= A

p (I |E [N |B (I |E [N [P |H |U

2. Ngudi nit anh hung hi sinh khi 16 tu6i 1a ai?

~ Z

\% O T H I S A U

3.Biét hi€u cua nguoi thi€u nién diing cdm Nong Van Dén 1a gi?

K I M b O N G

4.Bai hat”’Em 1a mam non cia Pang”do nhac si nao sang tac?

=~ ~

M 0 N G L A N
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phat

Tram

Kién

Tram

Kién

Tram

Kién

Tram

Kién

5.Ai 1a nguoi 1y than minh 14p 16 chau mai trong chién dich
bién Bién Phu?

P |[H|A [N (P |l [N |H |G |I |0 |T

6.Anh Kim Dong d3 dung con gi dé dua thu?

= ~

B O C A U

7.Dién Bién Phu trén khong dién ra & dau?

< ~

H A N 0 |

8.Po dung cua cac anh B6 Bdi duogce goi 1a gi?

~

Q U A N D U N G

9.Mot trong nhitng dirc tinh quy bau cta anh Bo Poi Cy Ho 1a gi

~

D U N G C A M

O chit hang doc 13 :BO POI CU HO

Sau day moi cac ban thudng thirc mot tiét muc vin ngh¢ véi bai
hat”Mau 4o cht bo doi”’sang tacctia nhac si Nguyén Vian Ty

Xir Iy tinh hudng

Trong phan xt 1y tinh hudng cac ban hiy xem rdi cho y kién cua
minh ra bang;

Tinh hu(”')ng 1: O gén nha ban Trinh c6 mot ba me liét si cod
don.Ba can sy gitp d5.Theo cac ban chung ta nén lam gi dé giup
do ba?

- Thoi gian bat dau;

- Xin moi cac ban gio bang .

bép an nhu sau:

- Phan cong cac ban dén gitp ba

- Lam cac cong viéc nha
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phat

Tram

Tram

Kién

- Pong vién tham hoi ba nhing lic ba 6m dau

Tinh hudng 2:

Trén duong di hoc,ban Hoa Ngan gap chu thuong binh dang di
sang duong.Cha dang lung tang,khong biét 1am thé nao dé sang
duong.Ban hiy cho y kién vé viéc 1am ctia ban Hoa Ngan sau khi
xem xong tiéu pham sau day.

Dép an nhu sau:

-Gitip d& nhiing nguoi thuong binh,khuyét tat

- Khong c6 thai do ki thi véi nhitng ngudi khuyét tat.

-Ludn kinh trong va biét on cac ¢6 cha thuong binh.

Vandung:

Vay 1a 3 phan choi ctia chiing ta d két thuc, cac ban di rut ra
duoc nhitng gi dé tu dudng rén luyén minh tré thanh con ngoan
trd gioi chau ngoan Bac Ho? cac ban da hoc dugc duc tinh gi vé
anh B Ddi Cu Hd? Xin méi céc ban cho y kién cua minh

-Thoi gian két thuc,moi cac ban thé hién bai ciia minh
bap an:
-Rén luyén tinh tu gidc,kién tri trong hoc tap
-Diing cam nhan 16i khi minh mic phai tir d6 c6 bién phap dé stra
chita khuyét diém
-Té4c phong nhanh nhen,dtt khoat
-C6 tinh than dong doi,gitp do ban
Tram oi phan nay cho diém khé day nhi,hay 1a minh nho ¢6 gido chu
nhiém cho diém nhé.Chung con moi c6 1én nhan xét va cho diém
- Nhan xét va cho diém
Cong bd két qua va phat phan thuéng

Bay gio la phan cong bé diém cua 3 phan thi vira 161. Cudc
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phat

GVCN

thi hém nay c6 :

Giai nhat thudc vé doi .....vo1s6 diém la......
Giai nhi thudc vé do1 .....vo1s6 diém la......

Dong giai ba thudc vé doi .....v61 506 diém 1a......

e Phit biéu ciia ¢ gido chiit nhiém

Sau ddy em xin moi ¢6 gido chu nhiém 1én c6 vai 101 phat biéu
Céac con vira tham gia 1 budi SH rat vui va bo ich. C6 mong
réng tat ca cac con thuc hién tét nim diéu Bac Ho day,cham
chi hoc hanh,tré thanh con ngoan trd gioi, biét vang 10i cha
me, th?ly c6 hoc duoc nhitng duc tinh tdt ctia anh B Déi cu
Ho6. Nhu Bac Hb kinh yéu cua chung ta dd néi:”’Non sbéng
Viét Nam ta co tré nén vé vang duoc hay khong,dit nudc
Viét Nam c6 sanh vai dugc voi cac cudng quoc nim chiu
duoc hay khong,phin 16n 13 nhd cong hoc tip cua céc
chau.”Pé thuc hién dugc mong mudn cua Béc, cac con khéng
nhimg phai co ¥ thic hoc tap tot ma con phai biét cach hoc
nhu thé nao cho tot, déng thoi phai gitp nhau trong hoc tip
nita. Tudn sau cac ban can bo 16p cing cb s& to chirc budi SH
theo chi1 dé:* Hoc tap tot”. Cac con biét day tudn t4i cac con
bat dau thi hoc ky I, qua budi SH, chung ta s& ban va thao
luan 1am thé nao dé on tap cho tot

Sau day ca 16p chung ta cung hat bai hat “Chiung em hanh
quan theo budc chan nhiing ngudi anh hung”.Sang tac nhac si

Pham Van Hanh

- Vay la budi sinh hoat ngdy hom nay ctia ching ta dén day 1a

két thuc. Xin cam on BGK va cac thay c6 dén du budi SH cua

16p ching con ngay hom nay.
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Bang diém ciia ba phan choi :

T

0

1

T6 2

T63

(=) X

O cwra kién
thire

O chir

Xir ly tinh
huong

Van dung

Tf;ng
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TAI LIEU THAM KHAO

K¥ ndng cong tac gido vién chi nhiém - Cam nang gido vién. Nha xuat ban
lao dong.

. Séang kién kinh nghiém cong tac chu nhiém: http://thuviengiaoan.vn/giao-

an/sang-kien-kinh-nghiem-ve-cong-tac-chu-nhiem-truong-thcs-lac-hoa-
46181/

. Tham luan cong tac chu nhiém: http://thcstanlap.vuthu.edu.vn/hoat-dong-

chuyen-mon/tham-luan-ve-cong-tac-chu-nhiem-lop-c5800-4887.aspx

. Lam thé ndo dé cong tac chu nhiém 16p duoc tét: http://thcs-huynhhuunghia-
soctrang.edu.vn/index.php?option=com_content&view=article&id=151:cn&
catid=42:cn&Itemid=49

. Mot sé giai phap nang cao cong tac cha nhiém:
http://pgddttranvanthoi.edu.vn/index.php?language=vi&nv=news&op=Thi-
dua-khen-thuong/Mot-so-giai-phap-nang-cao-cong-tac-chu-nhiem-1268

. Huéng dan thuc hién cong tac chu nhiém: http://thcsnguyenthiluu-
cl.edu.vn/index.php/vi/vanban/Van-ban-truong/Huong-dan-cong-tac-chu-
nhiem/

. SKKN cdng tac chu nhiém THCS: http://thcs-myhoi-dongthap.violet.vn
[present/show/entry 1d/8583443

. Nang cao chat lugng cong tac cht nhiém:
http://sangkienkinhnghiem.org/nang-cao-hieu-gua-cua-cong-tac-chu-nhiem-
lop-nham-nang-cao-chat-luong-day-va-hoc-o-truong-thcs-tan-hoi-trung-122/
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