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A. PHAN MO PAU
I. LY DO CHON PE TAI

Trong nhitng nim gan day, dat nudc ta dang trén da phat trién cing voi
xu thé phat trién chung cua thé giéi. Trong cong cudc ddi mdi khong thé
khong ké dén ddi mai giao duc va dao tao , boi ddi moi gido duc va dao tao 1a
tao ra ngudn nhén lyc phu hop vé6i yéu cau phat trién cua dat nude.

Hién nay, muc ti€u gido duc ¢ truong thes da duoc xac dinh rod rang do
1a: Gitip hoc sinh hinh thanh nhiing co s ban dau cho sy phét trién ding dan
va 1au dai vé dao dirc, tri tué , thim my va cdc ki ning co ban gép phan hinh
thanh nhan cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu nghia. Bén canh viéc cung
cap cho hoc sinh nhitng von tri thirc ¢6 hé théng nham dép Gng nhu cu cua
xa hoi, nha trudng con phai gido duc cho hoc sinh vé moi mat dé cac em phat
trién toan dién.

Nhu ching ta di biét, trd choi khong phai 14 mot tht mua vui don
thuan giai tri, ma nd con c¢6 ¥ nghia gido duc va gido dudng rat quan trong
gop phﬁn tich cuc vao viéc gido duc cho hoc sinh vé moi mit nhu “Dtrc — Tri
- Thé - My

Trong xa hoi ndi chung va truong hoc néi riéng , choi 1a mot nhu cau
tu nhién trong sinh hoat hang ngay, n6 1a mét hoat dong tu do, bét dinh khong
20 ép hoic bat budc. Pay 13 mot dic trung tao nén sy hap din , su thu hat boi
vi khong ai giam khang dinh dién bién va két qua cudi ciing ctia mdi tro choi.

Tuy nhién , trd choi 1a mot hoat dong co quy tic. Du trd choi c6 don
gian bao nhiéu ciing phai c6 quy tic nhat dinh va vi vay s& tao nén su binh
dang gitta nhimg nguoi tham gia tro choi. Nguoi ta thuong nhic dén cac luat
choi, do d6 moi hanh dong cta cac em khi tham gia trd choi thuong chiu su
chi dao va rang budc boi nhitng quy tic nhat dinh ddi véi cac em, tro choi tac
dong truc tiép dén tri tué, tinh cam va thé luyc cua mdi em, gop phﬁn tao nén
bau khong khi doan két, than ai trong tap thé. Choi 1a dé giai toa nhiing cing
thang vé tinh than, choi 1a dé phat trién tAm hon va thé chat, choi 1a dé hoc

lam nguoi , dé phat trién nhan cach mot cach toan dién.
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O 1tra tudi cac em hoc 1a hoat dong chu dao nhung hoat dong vui choi
van gitr mot vi tri quan trong, né tré thanh hoat dong khong thé thiéu ¢ cac
em.

Mait khac, viéc t chirc hoat dong vui choi cho cac em s€ tao nén mot
tap thé lanh manh, gop phan rat 1én ddi vé6i viéc hinh thanh va phat trién nhan
cach tré.

C6 thé noi, ban chat cua tro choi theo y nghia sinh hoc 1a su diéu hoa ,
can bang ngudn ning luong du thira duoc san sinh trong co thé , vi thé co
ngudi cho rang “choi 1a séng”.

MBOi tro choi c6 mot tac dung khac nhau, song nhin chung trd choi gitip
cac em rén luyén nhitng dtrc tinh quy bau: That tha, 18 phép, diing cam, can cl
rén luyén kha ning quan sat, 6c phan doan, ting cudng thé luc, strc nhanh,
strc manh, strc bén , tinh phan xa...

Tro choi con gido duc ¥ thirc to chire to chtc ky luat, tinh than tap the,
d6ng thoi tro choi con gitp cac em hoan thién cac ky ning Gmg dung hoc van
vao cudc song hang ngay.

“Hoc ma choi, choi ma hoc” 1a mot quan diém rat dang dan trong qua
trinh hudng dan va t6 chic choi cho cic em. Hiéu qua cia tro choi con phu
thudc vao kha ning ban than ngudi huéng dan. Khong nén dimng lai & mirc do
giai tri don thudn ma phai xem tro choi thuc sy 1a mdt phuong tién gido duc
c6 hiéu qua, dé tiép thu nhét, gop phﬁn thuc hién trong viéc thuc hién muc
ti€u gido duc trong nha truong.

Tro choi chinh 14 sy bd trg tich cuc, co ban cho gio choi va hoat dong
tap thé. Qua do, thanh tich va ki niang dugc ting 1én. Nhiéu tro choi tot, tich
Cuc con co tac dung han ché va di téi bo xa nhiing tro choi khong lanh manh,
mat vé sinh, phan tac dung gido duc.

Trén thuc té hién nay, hoat dong vui choi cho cac em & truong noéi
chung va trong gio thé duc noi riéng van chwa duoc quan tim dung mic.
Xuat phat tir nhitng 1y do da néu, dong thoi dé gép phan hd trg va cung cd

cho choi va hoat dong tap thé thém phong pht va c6 hiéu qua. T6i manh dan
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chon dé tai nay véi cha dé: “Lwa chon va t6 chikc tro choi vin déng trong
gio’ choi va hoat djng tdp thé cho hoc sinh truwong THCS Thdi Thinh.”
I1. MUC TIEU CUA PE TAI

Hoat dong vui choi 1a mdt hoat dong mang tinh gido duc cao thong qua
cac hoat dong. Nghién ctru ndi dung hoat dong vui choi va xay dung thiét ké
mdt sd trd choi cho hoc sinh trong cac gid choi va hoat dong tap thé nhim
nang cao hi¢u qua giao duc.

Véi nhitng van dé trén, toi linh hoi va phat huy kién thtrc duoc hoc tap
trong nha trudng va ban bé ddng nghiép dé tao khong khi hoc tap nhe nhang,
thoai mai, gdy hig thi cho cac em trong mdi tiét hoc voi quan diém “hoc ma
choi , choi ma hoc” dé tir d6 thu hut cac em thich choi va tham gia hoat dong
tap thé, day cling 13 muc tiéu quan trong cta dé tai.

I1I. KHACH THE VA POI TUQNG NGHIEN CU'U.

1.Khach thé nghién ctu:

Hoat dong vui choi ctia hoc sinh thcs, dé tai tap trung nghién ctru la hoc sinh
thes trén dia ban quan Pong Pa, chu yéu 14 hoc sinh truong THCS Thai Thinh

2. Béi twong nghién ctu.

No1 dung hoat dong vui choi cho hoc sinh trong gio choi va hoat dong
tap the.

IV. NHIEM VU NGHIEN CU'U.

1.Nghién ciru co s& 1y ludn vé cac yéu td anh hudng dén viée to chic cac
hoat dong vui choi cho hoc sinh va vai tro cua cac hoat dong vui choi ddi véi
su hinh thanh va phat trién nhan cach tré, ¥ nghia , vai trd cia nd trong qua
trinh gido duc hoc sinh.

2.Nghién ctru thuc trang viéc td chirc cac hoat dong vui choi cho hoc sinh
trong cac gid choi va hoat dong tap thé.

3.Pé xuit mot sd nodi dung hoat dong va thiét ké mot sd trod choi cho hoc
sinh trong mdi gio choi va hoat dong tdp thé phu hop véi diéu kién nha

trrong va nhu cau cua hoc sinh hién nay.



V.PHAM VI NGHIEN CU'U.

Do diéu kién va thoi gian c6 han, trong dé tai nay to1 mai tién hanh
diéu tra 10 gido vién thcs va hon 100 hoc sinh lta tudi 13-14 & trudng THCS
Thai Thinh
VI. PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1. Phuong phép thu thap va nghién cutru tai liéu.

2. Phuong phap diéu tra.

3. Phuong phap quan sat.

4. Phuong phap thong ké toan hoc.

* Phuong phap thu thp va nghién ctru tai ligu.

Pay 1a quan trong chung ta mudn lam bt cir cong viéc gi khong thé chi
dua vao sy nhiét tinh 14 du. Ma sy nhiét tinh d6 phai gan lién v6i nhiing kién
thure, k¥ nang nghi€p vu ctia cong viée nham giai quyét nhi€ém vu 1, nhiém vu
3. Tur d6 hiéu qua dat dugc s& nhu mong mudn. Tir nhitng suy nghi trén toi
ludn tim toi, thu thap céc tai liéu lién quan dén cing cb thém cho cong viéc
ctia minh.

* Phuong phap diéu tra (ankét).

Nhidm danh gid, tim hiéu thuc trang ctia van dé nghién ctu dé giai
quyét nhiém vu 2, nhiém vu 3.

* Phuong phéap quan sat.

Du gio chot va hoat dong tap thé ¢o t6 chirc hoat dong vui choi cho hoc sinh.

* Phuong phép théng ké toan hoc.

Nhéam st 1y sb liéu va két qua diéu tra thu théap.

Ngoai ra dé phuc vu cho viéc nghién ctru toi con st dung mot s6 phuwong phap
khac nhu: dam thoai, téng két rat kinh nghiém.

Trong phuong phap trén, phuong phap thu thap nghién ctru tai liéu va phuong
phap diéu tra 14 hai phuong phap duogc sir dung chi yéu.



B. NOI DUNG NGHIEN CUU

CHUONG I: CO SO LY LUAN.
I. VI TRi CUA PE TAI TRONG TRUONG THCS.

Hién nay nhiém vu cua nha truong 1a gido duc hoc sinh phat trién mot
cach toan dién, cic chu nhan cua thé ki XXI phai 1a nhitng con ngudi thong
minh, di dom, hoat bat, c6 dnh sang tri tu¢, co tam hon trong sang, lanh manh
va mot than thé cuong trang...Con ngudi cua van hod thot hién dai, van minh
khong chi gi61 mot linh vuc ma con phai la con nguoi toan dién, c6 nang luc,
c¢6 stc khoé, ludn ludn van dong phu hop véi su phét trién cua dat nudec.
Chinh vi thé ma gido duc dugc dat 1én hang dau, toan xa hoi tén vinh nghé
gido va cling dat cho ching ta mgt nhiém vu to 16n 1a khau dot pha dua dat
nuéc ta di vao ky nguyén méi, sanh vai cung véi cac nude trén thé gidi.
Trong cac ky dai hoi Pang da dé ra “ Gido duc 1a qudc sach hang dau”. Boi
“Tré em hom nay, thé gii ngay mai” Gido duc va dao tao cho thé hé tré hom
nay mot cach toan dién chinh 1a chiing ta di dit nén mong viing chic cho toan
nha tri thirc trong tuong lai.

I1. MOT SO PAC PIEM TAM SINH LY CUA HQC SINH THCS, CO
ANH HUONG PEN HOAT PONG VUI CHOI.

K.D.Uinxki da tung noi: “Cac ban hdy nghién ctru nhitng quy luat cua
cac hién tugng tam ly ma cac ban mudn diéu khién va cac ban hay hanh dong
cin ¢t trén nhitng quy ludt nay va nhitng hoan canh ma cac ban mudn véan
dung chung vao d6 dé t6 chirc cho hoc sinh THCS vui choi va thiy duoc tim
quan trong ctia hoat dong vui choi tac dong toi su hinh thanh va phat trién
nhan cach cua tré thi trude tién chung ta phai tim hiéu mot s6 dic diém tam
sinh 1y ctia cac em c6 anh hudng dén hoat dong vui choi.

Hoc sinh THCS & d¢ tudi 12 dén 15 tudi, & la tudi ndy ban than mdi
dua tré co su tich luy kinh nghiém sdng nhat dinh va c6 nhitng dic diém vé
thé luc, kha nang van dong, kha nang hoat dong tri tu¢, hung thu tinh cdm

cling nhu vén tri thie tich luy duge... Vi vay, dé gido duc tré c¢6 hiéu qua, thi



viéc ndm vimg nhitng dic diém chung vé tim sinh 1y 1ra t6i nay 1a rit quan
trong.

1. Mt s6 dic diém tAm sinh 1y cia hoc sinh thcs.

Co thé cua tré em 13 nén tang vat chit va tri tué tim hon, nén tang c6 viing
thi tri tué va tinh cdm m&i c6 kha nang phat trién tot “Théan thé c6 khoé manh
thi chira dyng mdt tinh than sang sudt” nguoc lai “Tinh than sang sudt thi co
thé c6 diéu kién phat trién”.

O Itra tudi ndy, co thé cua cac em dang co su phat trién va hoan thién dan
vé cau tric, chirc nang. Thé luc cua cic em phét trién twong ddi dong déu,
chiéu cao mdi nam chi trén dudi 4 cm trong luong co thé mdi nam chi ting
khoang 3kg. Bo xuwong dang & giai doan ctng dan nhung con nhiéu mé sun,
qua trinh hoa xuong chua két thiic va dang phat trién manh mé&, vi vdy can
phai cha dén tu thé di, dimg , nghi, chay nhay ctia cic em dé phong cong veo,
gl xuong & tré, tranh dé cic em mang véc vat qua nang, tranh dé cac em viét
lau, 1am cac viéc qua ti mi gdy mét moi cho cac em.

Noéi dén dic diém thé chat hoc sinh khong thé khong nhac dén dic
diém cua hé than kinh. Hé than kinh cau cac em trong giai doan nay dang
phat trién manh. B 6c clia cic em dang phat trién vé khoi luong, trong lugng
va ciu tao. Dén 13, 14 tudi hé than kinh cia tré cin ban dugce hoan thién vé
chat luong va s€ duoc gilr lai trong subt cudc doi. bBidu nay tao diéu kién cho
cac phan xa c6 diéu kién nhanh va nhiéu. Tuy nhién, ¢ giai doan nay kha
nang trc ché cua hé than kinh con yéu, vi thé ta can phai cha y dén dic diém
nay dé giup tré hinh thanh tinh ty chu, 10ng kién tri, sy kim ham ctia ban than
trudc nhitng kich thich cta hoan canh xung quanh, biét gifr trat ty noi cong
cong va trong 16p hoc. Mat khéc cling khong dugc doa nat cac em vi lam nhu
thé khong nhimng lam ton thuong dén tinh cam ma con gay tac hai dén sy phat
trién hé than kinh va bo 6c ciia cic em. Trong khi d6, nhu ciu trao d6i chat va
nang luong cta tré lai 16n dan dén cac co quan phai ting cudng hoat dong
lam cho cac em chong mét moi. Do d6 , t6 chirc hoat dong vui choi phai cht

¥ sao cho phu hop véi dic diém sinh ly cua cac em.
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2. Mot s6 dic diém tam ly.

2.1. Pic diém ciia qud trinh nhgn thirc:

N6i dén dic diém tdm 1y cua hoc sinh THCS thi van dé dau tién can phai
no6i dén d6 1a qua trinh nhéan thic cua cac em. Qua trinh nhan thirc gitip cac em
c6 nhitng nhén thirc nhét dinh vé thé gi6i xung quanh, vé ban than minh, tir d6 to
thai do va c6 hanh vi hoat dong tham gia vao mbi quan hé xa hoi.

-Vé tri gidc: Tri gidc clia cac em con mang tinh chét dai thé, it di sau
vao chi tiét va mang tinh khong chu déng. Do d6 cac em con phan biét cac
d6i twong con khong chinh xac, d& méc sai 1am c6 khi con 1an 16n. Cac em
thich quan sat nhimg gi sinh dong nhimg dic diém, nhitng sy vat truc tiép gay
cho cdc em cam xuc. Ngoai ra tri giac ciia cac em con han ché va kha nang
1ap ké hoach chua tot.

-Vé tri nhé: Cac em co6 kha ning ghi nhé t6t, dac biét 1a ghi nhé may
moéc. Tré dé nhd nhimng gi tac dong truc tiép dén tri gidc cua tré va nhé lau
nhimg gi chung di tién hanh hanh dong trén nd. Do d6 tré thich tham gia
nhiing hoat dong mang tinh thuc tién c6 tinh chat van dong.

-Vé tw duy: Tu duy cua tré bac thcs dang chuyén dan tir truc quan cu
thé sang triru twong khai quat. Hoc sinh trudng ¢ ting khdi 16p c6 kha ning
phan biét nhitng dau hiéu, nhiing khia canh khac nhau ctia dbi tuwong dudi
dang ngon ngilt. Tom lai, dac diém tu duy cua tré bac thcs khong co6 y nghia
tuyét d6i ma ¢ y nghia tuwong doi.

2.2-Ddc diém nhén cdch ciia hoc sinh THCS,

Mic du su phat trién nhan cach ciia hoc sinh thes khong mang tinh chat
“d6t bién” nhung trong giai doan nay sy hinh thanh nhan cach cia cac em
dién ra kha rd nét. Khi budc chan t6i truong tré duoc gia nhap mot cude song
m&i: tap thé 16p hoc. Tat ca déu c6 su anh hudng dén sy hinh thanh quan hé
m&i, hinh thanh thai do véi nguoi khac ddi véi tap thé va ddi véi hoc tap,
hinh thanh cac phém chit cua y tri, tinh cdm va dao duc & hoc sinh .

*Vé tinh cach:



Phan 16n hoc sinh ¢6 nhiéu nét tinh cach tt nhu: long vi tha, tinh ham
hiéu biét, tinh hon nhién, tinh chan thuc, long thwong nguoi... hon nhién
trong quan hé voi1 nguoi 16n, véi thﬁy 0, ban bé, hon nhién nén rét ca tin, tin
vao sach v, tin vao nguoi tdt, tin vao kha ning cta ban than. Tat nhién niém
tin ndy con cam tinh, chua c6 1y tri soi sang. Chung ta c6 thé tin dung diéu
nay dé gido duc cac em, sao cho cac em dan dan hét “ngdy” nhung con giit
dugc chat “tho™. Bén canh d6 tinh hay bét chudc ciing 1a mot dic diém quan
trong cua ltra tudi nay. Tinh bat chude chinh 13 con dao hai ludi, boi tré bat
chude cai tot cling 1am ma cai xau ciing nhiéu. Ngoai ra tinh cach cta cac em
cling ¢6 nhuge diém 13 budng binh va bt thuong cho nén chiing ta ciing phai
chu ¥ dén diéu nay dé gido duc cac em.

*Vé nhdn thirc:

O lta tudi nay nhan thurc ctia hoc sinh rat rd nét. Nhu cau nhén thic chinh
la mot trong nhu cau tinh than. Nhu cau nay dic bi¢t quan trong ddi voi su
phat trién tri tué . Mot ddc diém quan trong 13 nhu cau nhan thirc cta tré ¢ giai
doan nay thuong gan lién v4i nhu cau vui choi, nhu cau hoat dong tap thé
truong 16p xa hoi.

*Vé tinh cam

Céc em rat dé& xac dong, sdng nhiéu trong tinh cam. Tinh cam thim my va
tinh cam tri tué dang phat trién. Tinh cam cta cac em dé nay sinh nhung chua
bén ving.

*Vé himg thii:

O lira tudi ndy cac em chua c6 himg thé chuyén biét véi ting bo mon,
ting hoat dong, diéu nay dan dén cac em hoc vi diém. Di véi vui choi cac
em thuong himg tha voi hoat dong tap thé cé quy tic doi hoi su ¢ ging, su
khéo 160 nhat dinh, hay nhiing hoat dong vui choi giau tri twong tuong, luén
van dong.

*Vé& nang khiéu va su phat trién cta ning khiéu:

Hoc sinh thuong bde 10 nang khiéu tho , ca, nghé thuat ( maa hat , v¢).



Viéc phat trién nhimg kha ning cta cac em trong linh vuc ndy 13 rat quan
trong va can thiét dé boi dudng phat trién nang khiéu cho cac em. Trod choi s&
dong gop mot phan khong nho trong viée phat trién va rén luyén tai ning noi
cac em.

Tom lai, ¢ lra tudi ndy ciac em co nhimg bién doi sdu sic ca vé tim
sinh 1y, n6 mang dic trung riéng cho lira tudi ndy. Dé t6 chirc cac hoat dong
hoc tap cling nhu cac hoat dong vui choi cho cac em c6 hi¢u qua thi nguoi
gido vién can phai nim vimg nhitng dic diém co ban cta lira tudi nay dé tir
d6 t6 churc hoat dong cho phu hop véi tdm sinh 1y ctia cac em.

I11- VAI TRO CUA TRO CHOI POI VOI SU HINH THANH VA PHAT
TRIEN NHAN CACH CUA HQC SINH THCS.

1. Vai tro ciia hoat dong trong sw hinh thanh va phat trién nhin
cach.

V& vai tro ciia hoat dong d6i voi sy hinh thanh va phat trién nhan cach cia
1y luan va thuc tién da kh:fmg dinh “Cudc séng cua con nguoil dugc tao baoi
dong cac hoat dong” hay néi cach khac hoat dong chinh 1a phuong thirc ton
tai cua con nguoi.

Nang luc cua tré dugc hinh thanh va boc 16 trong qua trinh hoat dong ctua
cac em. Khi ta chua xem xét, chua quan sat hoat dong cua tré thi ta chua thé
n61 mot em nao do c6 hay khong ¢ nang luc ddi véi loai hinh hoat dong do.
Vi du ta khong thé noi vé nang luc am nhac cia mot em néu em chua hoc
nhac du 1a hinh thic so d'fmg nhét chi ¢ hoat dong hoc tap dugc td chirc ding
dén thi ta méi biét em do c6 biéu hién nang luc vé mat nao.

Con ngudi sinh ra khong co6 san ning luc d6i voi mot loai hinh hoat dong
nao d6. Ning luc ctia con ngudi chi duoc hinh thanh va phat trién nhan cach
con ngudi dic biét 1a khi con ngudi con & lira tudi thiéu nhi.

Hoat dong cua tré rat phong phu va da dang. Cac hoat dong nay gép phan
1am boc 16 va phat trién nhing tinh cach cua tré. Do dé, vai trd cla gido vién

thé duc 1a phai lga chon xdy dung t6 chirc cho cac em tham gia nhiéu loai
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hinh hoat dong khéac nhau, dé qua dé cac em co diéu kién boc 19, hinh thanh
va phat trién niang lyc riéng va nhan cach néi chung.

2. Vai tro ciia hoat dong vui choi ddi véi sw hinh thanh va phat
trién nhén cach cia tré.

Choi 1a hoat dong can thiét cho moi nguodi ¢ moi ltra tudi , nhung ddi véi
tré choi chinh 13 cudc song thuc cua ching. Khong choi dira tré chi ton tai
chtr khong phai 12 séng, do d6 ta c6 thé néi: choi dong vai trd rat quan trong
d6i v6i doi séng tré, d6i voi su hinh thanh va phat trién nhan cach cia ching.
Pung nhu nha gido duc vi dai Ma-ren- ké di tong két: Tro choi co mot y
nghia quan trong nhu nhitng hoat dong cong tac va phuc viéc phuc vu cua
nguoi 16n. Chinh vi vay nén nhiing ngudi lao dong tuong lai duoc gido duc
trude hét 1a luc choi.

Vay dé thay 13 dugc hoat dong vui choi d6i voi cude sdng cia tré trude
hét chiing ta phai biét dugc thé nao 1a choi, hoat dong vui choi ?

2.1. Tro choi

Trong nha truong hién nay hoat dong vui choi khong kém phan quan
trong. Cac em “Hoc ma choi- choi ma hoc”. Tro choit mot chu dé ma nhiéu
tac gia trong va ngoai nude trén nhiéu linh vic khoa hoc dé cap dén va ciing
duoc nghién ctru trén nhiéu goc d6 khic nhau. Nhung dé di dén mét cai
chung thi chua, hay n6i mot cach khac di 1a dé hiéu thé nao 1a tro choi va dua
ra khai niém cu thé thi chua ma méi chi miéu ta hodc 1y gidi ndé ma thoi.

Pé mot tro choi dién ra phéi ¢6 thoi gian va dia diém cu thé. Voi timg
trd choi nd yéu cau c6 khong gian va thoi gian nhat dinh c6 thé 1a rat rong ma
cling c6 thé rat hep. Vi tro choi 1a mot hanh dong gia dinh, nam ngoai cudc
song binh thuong nén khong gian va thoi gian dién ra no ciing phai & pham vi
riéng.

Khi n6i “ Tro choi 1a mot hoat dong vo thuong khong ai cod thé xac
dinh trudc dién bién cta né ciing nhu két qua cudi cing cua tro choi”. Diéu
nay chi dung vdi tro choi thé thao, con trong céc trd choi khéc thi chua hoan

toan chinh xac, vi du nhu trong tro choi sdm vai thi khi bt dau tro choi,
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ngudi tham gia d3 phan nao biét duoc dién bién cua tro choi va két qua cua
no.

Tuy nhién trong khi choi, luén cé gio1 han gianh cho sy sang tao cua
ngudi choi, day 1a mot dic diém chung cuia tro choi.

Tt dién tiéng Viét giai nghia trd choi nhu sau: “ Trd choi 1a mot loai
hinh hoat ddng, trong céc tinh huéng c6 diéu kién ma hoat dong d6 huong
dén su tai tao va linh vuc kinh nghi¢m xa hoi duoc 4n dinh trong cac phuong
thtrc ton tai cta cac hoat dong vat cht, trong cac doi tuong cua khoa hoc va
van hoa. Qua trd choi véi tu cach 1a hoat dong thuc tién xa hoi cac tiéu chuan
cua cudc séng va hoat dong cuia con nguoi duoc tai tao viéc tuan thu cac tiéu
chuan d6 dam bao viéc nhan thirc va linh hoi hién thuc vat chat va xa hoi,
dam béo su phat trién tri tué, tinh cam dao duc ctia nhan cach”.

Khai niém nay di khang dinh duoc ban chéat xa hoi cia trd choi. Trd
choi dugc xem 1a mot hoat dong xa hoi n6 mang tinh chit x4 hoi ca vé nguén
gbc ra doi, ndi dung va hinh thirc biéu hién. Va khai niém nay ciing khang
dinh tdc dong tich cuc cua tro choi vdi su phat trién nhan cach. Cé nhiéu tro
choi cu thé khac nhau, mdi trd choi cu thé lai ¢d nhitng dac diém riéng cua
minh, tuy theo goc do nghé nghiép, tuy theo goc do quan sat ma cac nha
nghién ctru dinh ra céc tiéu chuan khac nhau.

*Mot s6 dang tro choi cho hoc sinh .

+ Tro choi phat trién tri tué 1a mot trd choi co luat, co tic dung thuc
day hoat dong tri tué ciia nguoi dé giai quyét cac tinh hudng xay ra trong tro
choi nham dat dugc nhitng nhi¢ém vu nhén thirc nhét dinh.

+Trd choi van dong: Pay 14 loai tro choi nham hinh thanh va phat trién
thé luc cua hoc sinh.

+Tro choi lap ghép xdy dung: La tro choi khi dtra tré phan anh hoat
dong xay dung cua xa hoi nguoi 16n nhu: xay dung nha ctra , lau dai, cong

vién, kho tang, truong hoc, ...

12



+Trd choi dan gian: 13 loai trd choi c6 tir rat 1au, nd phan anh doi séng
tam ly, thién nhién cua tung dan tdc nham giao duc, xay dung nhan cach van
hoa dan tdc cho cac em hoc sinh.

2.2. Hoat dong vui choi

Trong trudng hién nay hoat dong vui choi khong kém phan quan trong
cac em duoc “Hoc ma choi, choi ma hoc” néu dén truong chi hoc van hoa ma
khong c6 cac hoat dong khac cac em s€ nhanh chong khong phu hop voi lta
tudi cac em va rat sg khi phai dén truong. Nhu Bac HO di can dan trong thu
gui phu trach thiéu nhi ndm 1946 “Trong luc hoc cling can cho ching vui,
trong 1ac vui cling can cho ching hoc”. Vi vay trong nha trudng THCS chling
ta phai hét strc chii trong dén viéc t6 chirc cac hoat dong vui choi cho cic em
dé cac em dugc mo rong giao luu véi ban be, hoc hoéi, doan két, thuong yéu
gan giii nhau hon.

Hoat dong vui choi khong phai 1a mét khai niém khoa hoc véi dung
nghia cia n6 vi vui chot la mot hoat dong mang tinh tu phat, tu nguyén cua
con ngudi nham thoa méan nhu cau sd thich himg thd, phat trién thé chat , tri
tug, y tri, tinh cam cua ca nhan.

Theo tir dién tiéng Viét-2000 NXB Pa Néng — thi thuat vui choi dugc
tac cac gid giai nghia nhu sau: “ Vui choi la mét hoat dong gidi tri mdt cach
thich thu”.

Hoat dong cta tré thudng c6 nhing dic diém sau:

1- Hoat dong vui choi cua tré 1a mot hoat dong mang tinh chit vo tu.
Trong khi choi, dira tré khong chu tdm nham téi mot loi ich thiét thuc nao ca.
Chinh vi vdy nhiéu nha tdm 1y hoc cho ring: “Pong co cta hoat dong vui
choi nam ngay trong qué trinh hoat dong chir khong phai nam & két qua, hanh
dong choi mang két qua tu do”.

2- Hoat dong vui choi cua tré 1a hoat dong mo phong lai cudc séng cia
ngudi 16n, mod phong lai nhimng mébi quan hé gitta con ngudi véi ty nhién va
xa hoi. Nhu vay, chinh cic hoat dong vui choi da lam nay sinh tri tudng

tugng cua tré, kich thich cho tri twdng tugng phat trién.
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3- Hoat dong vui choi cia tré khong phai 1a mot hanh dong bat bude
ma la mot hoat dong mang tinh ty do. Vui choi 1a mot hoat dong nham tao ra
san pham nén hanh dong choi khong budc phai chim theo phuong thirc chit
ché& ctia hoat dong thuc tién.

4- Hoat dong vui choi cua tré 1a mét hoat dong doc 1ap va tu diéu
khién. Chinh tinh doc 1ap va sy tu diéu khién hanh vi d6 khong nhimg cho tré
niém hoa htng va long tu tin trong cudc choi ma con gilp cho ching phat
huy kha nang tu l4p ctia minh trong cudc sdng.

5- Hoat dong vui choi cua tré 12 mot hoat dong mang tinh mau sdc x0c
cam chan thuc manh mé.

Nhu vay, hoat dong vui choi ¢c6 mot vai tro rat quan trong trong viéc
hinh thanh va phat trién nhan cach cta tré. Mdi ndi dung choi, tro choi déu
doi hoi nhitng diéu kién riéng va tat ca moi hinh thirc déu kich thich, déu gitp
cac em phat hién ra chinh minh va thé giéi xung quanh. Piéu dang noi 1a
nhan céach cua tré mubn duoc phat trién mét cach toan dién thi nhirng hoat
dong cua tré phai dugce dién ra trong qua trinh tac dong qua lai gifta cac c4
nhan v6i nhig ngudi xung quanh. Ngoai ra to chirc vui choi cho tré mot
cach khoa hoc hop 1y ma con mang mot ¥ nghia vé mit xa hoi khong nho.

N6i tom lai, vui choi 1 trudng hoc dé vao doi, 1a hoat dong quan trong
dé khuon dac hinh thanh nén tim 1y va nhan céch tré. Do vay, nhi¢ém vu cua
mdi gido vién 1a phai nam dugc diéu nay dé tién hanh gido duc tré- nhiing
cht nhan tuong lai cta dat nude.

IV - TO CHUC CAC HOAT PONG VUI CHOI CHO HQC SINH
TRONG GIO CHOI VA HOAT PONG TAP THE:

Muc dich co ban la giip hoc sinh td chirc nhitng hoat dong cua minh,
thong qua tro choi. O déy, hoc sinh c6 thé 1ap ké hoach ban nhimng bién phap
td chitrc thuc hién nang cao chét lugng hoc tap va rén luyén. Nho do, gido duc

cho hoc sinh nhiéu nét tinh céch, phém chit, nhan céch tich cuc.
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CHUONG II: THUC TRANG VIEC TO CHUC
CAC HOAT PONG VUI CHOI CHO HQC SINH THCS
TRONG CAC GIO CHOI VA HOAT PONG TAP THE

Theo nhu phan co s& 1y luan da trinh bay ¢ trén thi hoat dong vui choi
c6 vai tro rat 16n trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach ciia hoc sinh
thcs. Vi vay, viéc td chirc cac hoat dong vui choi cho hoc sinh ¢ truong noéi
chung va & cac gio hoat dong tap thé noi riéng rat can duoc quan tim. Thé
nhung trong thuc té, & truong hoc hi¢n nay, thi viéc nhan thirc tam quan trong
ctia hoat dong nay va viéc to chirc nd ra sao? Nguyén nhan cta viée to chirc
d6, nhitng nguyén vong cua hoc sinh nhu thé nao? Bé tim hiéu nhing van dé
nay chiing t6i tién hanh cac budc diéu tra thuc trang nhu sau:
| - THUC TRANG NHAN THUC CUA GIAO VIEN VA HQC SINH VE
VAI TRO CUA HOAT PONG VUI CHOI:

1- Thue trang nhén thirc ciia gido vién vé vai tro clia hoat dong vui choi:

Tién hanh diéu tra gido vién vé viéc nhan thtc vai trd cua hoat dong
vui choi trong sy hinh thanh phat trién nhan cach hoc sinh thcs bang cach ra
cac tro choi, yéu cau gido vién danh dau (x) vao cac vai tro theo 3 mirc do.

Quan trong, khong quan trong, phan van. Két qua dugc nhu sau:

Cac murc do
STT

Céc vai tro Khong Phan van
Quan trong
quan trong

1 | Gop phan phat trién thé chat 100%

2 | Goép phan phat trién tham
3 65% 15 20
my
3 | Gop phan phat trién tri tué 93% 7
4 | Hinh thanh hanh vi dao duc 90% 8 2
5 | Hinh thanh tinh than tap thé 100%
6 |Hinh thanh nhiing pham

. 98% 2
chat tam ly

Bang 1:Nhan thirc cua gido vién vé vai tro cua hoat dong
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Theo két qua trén, ta thiy cac thay c6 déu thira nhan cac hoat dong vui
choi c6 vai tro phat trién moi mit nhan cach cua hoc sinh: thim my, thé chat,
tri tug, dao dirc, y thire tap thé, cac pham chat tam 1y. Tuy nhién su chénh léch
vé ty s0 gitta cac vui choi ctia hoat dong vui choi khong dang ké.

Khi duge hoi vé van dé: Viéc td chire cac hoat dong vui choi cho hoc
sinh thcs trong gio hoat dong tap thé co tac dung gi? Thi phan 1on gi4o vién
déu cho rang: T6 chirc cac hoat dong vui choi cho hoc sinh trong gi hoat
dong tap thé ¢ rat nhiéu tac dung nhu rén luyén tinh tu gidc, tinh than tap
thé, ting cudng kha ning giao tiép, giai tri mét moi, cang thang cho hoc sinh,
dap ung nhu cau vui choi, rén luyén tinh trung thuc cho hoc sinh dac biét 1a
100% gido vién déu cho rang to chirc cac hoat dong vui choi s& lam cho gio
hoat dong tap thé tro nén hap din d6i voi hoc sinh. Nhiing tac dung nay ciing

chinh 14 cac mat: Pic, tri, thé, my cac pham chat tam 1y.

STT Cac tac dung Két qua (%)
1 | Rén luyén tinh than trach nhiém cho hoc sinh 100
2 | Rén luyén tinh tu giéc cho hoc sinh 98
3 | Pap tmg nhu cau vui choi cho hoc sinh 100
4 | Tang cudng kha ning giao tiép cua hoc sinh 95
5 | Giai trir mét moi 100
6 | Rén luyén tinh trung thyc, tinh than tap thé 85
7 | Lam cho gid hoat dong tap thé thém hap dan hon 85

Bang 2: Tac dung cua viéc to chire cic hoat dong vui choi trong 216 choi

va hoat dong tap thé.

Nhu véy, phan 16n gido vién & cac truong thcs ma ching toi tién hanh
diéu tra déu thira nhan cac hoat dong vui choi trong gid hoat dong tap thé cé
tac dung rat 16n vé nhiéu mat cho hoc sinh .

Két qua nay da phan anh dugc mirc d6 nhan thirc cta gido vién vé vai
tro cua hoat dong vui choi.

2-Thue trang nhén thire ciia hoc sinh vé vai tro ciia hoat dong vui
choi:

Khi diéu tra van dé nay doi véi hoc sinh, ching t6i di dua ra cau hoi:

Theo con, cac hoat dong vui choi da giap con nhitng gi? Va t61 da liét ké ra
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mot sb tac dung cua hoat dong vui choi, cac con s& danh dau (X) vao & phi

hop. Két qua thu dugc nhu sau:

STT Cac tac dung Két qua (%)
1 Puoc vui choi cung ban 90
2 Vui vé thodi mai hon 99
3 C6 co hoi chién thang cac ban cing 16p 40
4 | C6 hanh vi, thoi quen tot 65
5 Khong phai hoc 30
6 | C6 thém hicu biét 60
7 Tu tin hon 65
8 Co trach nhiém v6i nhiém vu dugc giao 70
9 Thich lam gi ciling dugc 40
10 Khoé hon, nhanh nhen hon 85
11 | Poan két va co tap thé hon 90

Bang 3: Nhan thirc cia hoc sinh vé vai tro, tac dung cua hoat dong vui choi.

Theo két qua trén, vé co ban cac em c¢6 nhan thire tot vé tac dung cua
tro choi ddi véi minh. Trong cau héi ma ching t6i dwa ra mot s tac dung tiéu
cuc nhu: Khong phai hoc, thich 1am gi cling duoc, c6 co hdi chién thing cac
ban cung 16p, nhung s6 em lya chon cdu ndy it. Piéu nay cang cho thy céac
em da nhan thuc dugc vai tro va tac dung cua hoat dong vui choi véi chinh
ban than cac em.

Nhin chung, céc théy cO giao va cac em hoc sinh da nhan thirc dugc vai

tro, tdc dung ctia hoat dong vui choi to1 su hinh thanh va phat trién nhan thirc
cua hoc sinh. Tuy nhién, ddy méi chi 1a nhan thirc con trén thuc té hoat dong
nay di duoc quan tdm, to chitc nhu thé nao? Ching ta tiép tuc nghién ciu,
tim hiéu thuc trang viia van dé nay.
II- THUC TRANG CUA VIEC TO CHUC CAC HOAT PONG NOI
CHUNG VA HOAT PONG VUI CHOI NOI RIENG TRONG GIO
HOAT PONG TAP THE.

1. Thye trang vé ndi dung, hinh thirc t6 chirc cac hoat dong trong

gio hoat dong tap thé
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Tt truée dén nay, nha truong da c¢6 cha y thuc hién gio hoat dong tap
thé, tuy nhién, viéc thuc hién d6 van 1am theo sy chi dao chung cta nganh,
mang tinh hinh thtrc, chua c6 su cai tién vé ndi dung, hinh thic t6 chtc cho
phu hop véi dac diém lira tudi hoc sinh va tinh hinh dat nude hién nay. Vi thé,
hi€éu qua cua gio hoat dong tap thé chua cao, con nhiéu han ché. Nhiing han
ché cua gio hoat dong tap thé duoc thé hién & cac mait sau:

1.1.Vé nji dung:

Gio thé duc chu yéu 1a tap cac bai hoat dong tap thé, nhan xét binh bau
cho hoc sinh

Céc hoat dong vui choi giai tri chua dugc khai thac va s dung hop 1y.

1.2.Vé hinh thirc:

Chu yéu 1a gido vién diéu khién, chinh vi vdy can phai d6i moi noi
dung va hinh thirc lam cho cac em hung thu hon.

Khi tién hanh diéu tra cac ndi dung hoat dong trong gior hoat dong tap
thé gido vién thuong xuyén to chirc cho hoc sinh t6i d3 dua ra 7 ndi dung yéu
cau gido vién va hoc sinh danh dau (x) vao cac nd1 dung da dugc td chtrc theo
3 muc d9, thudng xuyén, it khi, chua bao gid. Két qua thu duoc nhu sau:Bang

4: NO1 dung cac hoat dong da dugc t6 chirc vao murc do ctia no.

Mikc dd to chirc
Thwong | _ Chua
It khi
STT Noi dung cac hoat dong Xuyén (%) bao gio
(o}
(%) (%)
1 Gido vién diéu khién 100 00 00
2 Giao duc trong l6p thong qua
' s P s 4 96 03 01
mon hoc
3 Gido duc thong qua hoat dong 69 26 05
4 Hoc sinh so két, tong két tro choi 80 18 02
5 Tong diém va két qua do gido
L s i , 1 s 70 25 5
Vién tong két
6 Vui choi giai tri 63 36 01
7 Hoc sinh lam quan tro 100
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Nhin vao bang trén ta thiy ndi dung cta cic gio kha phong phu, da
dang va nhitng ndi dung ndy ciing rat can thiét, can duoc duy tri t6 chirc cho
hoc sinh. Nhung ti 1¢ cac hoat dong duoc td chirc thuong xuyén chua nhiéu.

Quan sat viéc td chirc cac hoat dong trong gid hoc hoat dong tap thé va
trao d6i voi mot sb giao vién, chung to61 dugc biét, thoi gian ma gido vién
gianh cho hoat dong vui choi 14 chwa hop 1y. Ddi v6i ho viéc hoan thanh mén
day trong tuan quan trong hon. Vi thuc chét khi to chuc cac hoat dong nhu
vui chot, giai tri, hoac td chitc cac cudc thi theo chu dé.... thi nguoi gido vién
can chuén bi ky, tdn nhiéu thoi gian ma co so vat chit can dé sir dung cho cac
hoat dong ndy & cac trudng hién nay ciing chua dugc day du.

Nhu vay, noi dung cac hoat dong cho hoc sinh hoat dong tap thé kha
phong phti nhung chua thuc sy duoc quan tim, t6 chirc dung mie, ti 18 nhiing
hoat dong giao duc lam cho hoc sinh ty nguyén tich cuc, tu giac tham gia con
thap, chua dap tmg dugce nhu cau hoat dong ciia cac em. Bén canh d6 cac hinh
thirc to chire hau nhu khong thay ddi ciing lam cho hoc sinh khong cam thiy
htng thu khi gio hoat dong tap thé dién ra.

2. Thue trang t6 chirc cac hoat ddng vui choi trong gio' hoat dong
tap thé.

Két qua diéu tra vé thuc trang to chirc cac hoat dong tap thé cho thiy
mirc d6 to chtrc cac hoat dong vui choi giai tri chua cu thé (thudng xuyén
63%; it khi 36%; chua bao gid 1%). Van dé dat ra ¢ day 1a khi to chuc vui
choi cho hoc sinh thi gido vién thuong t6 chtrc nhitng ndi dung vui choi cu
thé ndo? La cac dang trd choi ndo trong gid hoat dong tap thé. Dé tra 161 van
dé nay chung toi da liét ké
4 dang tro choi c6 thé t6 churc trong gid thé duc va yéu cau gido vién di to

chirc.
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Cac mirc do (%)
Pito | Thwong | . | Chua
STT | N¢i dung cac hoat dong | chire(%) | Xxuyén Itokhl bao
(%0) ) gio (%)
1 Tro choi dan gian 89 27 62 11
2 Trd choi phat trién tri tué 90 28 71 01
3 Tro choi van dong 99 42 42 16
4 Tro choi lap ghép, xay dung | 71 39 40 21

Nhu vay tit ca cac tro choi cling duoc phan 16n gido vién t6 chirc song
do to chuc lai chua cao. Khi héi mot s6 hoc sinh vé van dé nay, chung toi
dugc biét, gi0 hoat dong tap thé cac em it dugc choi céc trd choi ma chi dugc
choi trong cac gio hoc hodc tu choi cac tro choi do cac em ty nghi ra va choi
trong gio ra choi. Con khi trao doi véi gido vién t6i ciing nhan duoc nhitng
cau tra 101 tuong tu.

Mot thuc té nita 1a cac tro choi dua ra thuong don di€u, 1dp di lap lai.
Piéu nay khong kich thich, phét trién hing thi ciing nhu kha nang tu quan,
chu dong sang tao cua hoc sinh.

Vay dé khic phuc va tién hanh cac hoat dong vui choi cho cac em dugc
t6t hon, chiing ta phai biét dugc nguyén nhan din dén thyc trang do.

I1I. NHUNG NGUYEN VONG CUA HQC SINH VE VIEC TO CHUC
CAC HOAT PONG VUI CHOI TRONG GIO HOAT PONG TAP THE.

Nhiing nguyén vong ctia hoc sinh vé viéc t6 chic vui choi trong gid
hoat dong tap thé ciing nhu su quan tdm cta cac nha gido duc cia cac cip
quan 1y va gido vién 1a nhiig thuan loi dau tién cho viéc tién hanh xay dung,
t6 chtrc cac hoat dong nay cho hoc sinh.

Thuan loi co ban dau tién 1a cac em hoc sinh ¢6 nhu cau vé hoat dong
vui choi rat 16n. Theo két qua diéu tra thi hoat dong vui choi 1a hoat dong vui

choi s& thich, hirg thl cta cac em. N6 dugc sép thir 2 sau hoat dong hoc tap.
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- Hoat dong hoc tap (84,39% sb phiéu)

- Hoat dong vui choi (80,85% sd phiéu).

Nhu vay, hoat dong vui choi c6 vi tri rat 1on va 1a hoat dong khong thé
thiéu doi véi cc em.

Khi duge hoi: Trong gid hoat dong tip thé em thich co gido to chuc
cho cac em lam nhiing cong vi¢c gi?

Choi tro choi (97,87%)
Ho1 vui hoc tap (70,92%)

Diéu nay chung té ndi dung cac hoat dong dugc cac em ua thich trong
gid hoat dong tap thé 1a nhitng hoat dong vui choi, giai tri. Pay 1a diéu kién
thuan loi cho chung ta lua chon nhiing ndi dung vui choi cho phii hop, nham
thoa man nhu cdu cua cic em trong gid dong tap thé.

C6 rat nhiéu dang trd choi cho hoc sinh, cac tro choi ngay cang trd nén
phong phu va da dang. Viéc lua chon céc tro choi cho tré phai dam bao tinh
khoa hoc, mang tinh gido duc va phai lam cho tré thich tht khi tham gia tro
choi do.

Qua diéu tra thuc trang vé céc tro choi duogc cic em ua thich toi da thu

duogc két qua nhu sau:

STT Cac tac dung Thich tham gia Thir bac
1 Tro choi dan gian 85.1 3
2 | Tro choi sam vai 55.31 5
3 Tro choi phat trién 90.78 2
4 Tro choi van dong 95.74 1
5 Tro choi lip ghép, xay dung | 57.44 4

Thuc trang vé nhu cau nguyén vong cua hoc sinh nhu trén lai mot lan
nita khang dinh hoat dong vui choi 12 mot hoat dong khong thé thiéu ddi voi
cac em. Cac em c6 mot nhu cau vé ndi dung vui choi rat phong phil. Nhu vy,
néu dap tng nhu ciu nay s& phat huy duoc tinh tich cuc cua cac em trong

hoat dong, tao diéu kién phat huy nhiing nang luc san c¢6 hoan thién nhan
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cach ¢ cac em. Tuy nhién, dé lwa chon cac ndi dung vui choi cho phu hop cén
can ¢t vao diéu kién tam, sinh, 1y, s& thich, nang khiéu kha nang tham gia cua
hoc sinh ciling nhu muc tiéu gido duc.Co thé nédi qua két qua diéu tra thuc
trang noi trén ching ta thdy ban than cic em hoc sinh cling nhu cac thay co
gido da co su hiéu biét nhat dinh vé vai trd ctia hoat dong vui choi dbi véi su
hinh thanh va phat trién nhan céach tré.

Trén thuc té hién nay, & cac truong thes viée t6 chire cho hoc sinh vui
choi & trudng noi chung va & gio hoat dong tap thé noi riéng chua duoc tot.
Véi khuon khd cia gio hoat dong tap thé viéc t6 chirc cho cac em vui choi
con nhiéu han ché.

Céac nguyén nhan chu yéu cia thuc trang nay 13 vui choi con nghéo
nan, dia diém vui choi cling nhu diéu kién vé vat chat con han hep thiéu thon.
Bén canh d6 sy quan tdm ciia cic nha gido duc, cic cap quan 1y, va gido vién
THCS chua duge ding mirc cling nhu 13 mot nguyén nhan cha yéu cia thuc
trang.

Nhin chung, nhitng kho khin cuia thuc trang c6 thé khic phuc, néu phat
huy dugc nhitng thuan loi ban dau va co su quan tam cua nha truong, cua cac
cap quan 1y ciing nhu cta gido vién .

Ttr két luan cua nhitng van dé trén véi vai trd ctia mot ngudi gido vién
to1 da lya chon xay dung, td chirc mot sd tro choi cho hoc sinh trong cac gio

choi va hoat dong tap thé ma toi cho 1a can thiét.
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CHUONG III:
MOT SO NOI DUNG VUI CHOI CHO HQC SINH
TRONG GIO CHOI VA HOAT PONG TAP THE.

| - MOT SO NGUYEN TAC TO CHUC HOAT PONG VUI CHOI CHO
HOQC SINH TRONG GIO HOAT PONG TAP THE

Pé t6 chirc hoat dong vui choi cho hoc sinh trong gio choi va hoat
dong tap thé dugc thanh cong thi ngoai viéc nhan thuc vai tro cua viée td
chirc vui choi, cach thic td chire, ndi dung vui choi, co s& vat chit, nhu cau
ctia hoc sinh vé vui choi... phai ké dén viéc nam viing nhiing nguoi tham gia
t6 chirc, suu tam va thiét ké nodi dung vui choi.

1.- Nguyén tic dam bao tinh tich cwc, tw gidc ciia hoc sinh trong
gio’ vui choi:

Do tinh chat cua hoat dong vui choi ma tinh tich cuc, tu gidc cua hoc
sinh tré thanh nguyén tic co ban. Vi khac voi hoc tip va lao dong, choi 1a
hoat d6ng khong mang tinh chat bat budc. Tré dén véi trd choi hoan toan tur
nguyén, thich ma choi cht khong ai ép budc duoc. Do do, t6 chirc cho tré
choi thi khong nén ap dat, go bo, dit ra nhiéu quy dinh bét tré tuan theo mot
cach may méc. Hon nita, vé miat tm 1y néu tré khong tu nguyén tham gia vao
qua trinh choi thiéu hao himg, s& khong gop phan nang cao hiéu qua chat
luong rén luyén cac mat qua hoat dong vui choi. Béi vay, mudn tao ra tinh
tich cuc, tu gidc & hoc sinh trong vui choi thi nguoi t6 chirc phai suu tam,
thiét ké xay dung duoc ndi dung vui choi phong phu, hip dan...

2.- Nguyén tic dam bio phu hop véi dic diém tAm sinh 1y ciia hoc
sinh thcs:

M®&i mét con ngudi 1a mot thé gidi tim hon phong phu, da dang. Du ¢o
quy luat chung nhung mdi ltra tuéi mang mot dac diém riéng vé tam sinh 1y
va mdi tré em trong cung lta tudi ciing c6 nhitng nét tinh cach khac nhau. Vi
vay, d6i v4i cac nha gido duc nodi chung va nhitng nguoi truc tiép to chic nodi
riéng phai nam dugc dic diém lia tudi. Pay 1a van dé quan trong dé chiing ta

23



lga chon ndi1 dung vui choi, hinh thuc t6 chuc cho phu hop. Tranh céac hi¢n
tuong vui choi phan khoa hoc.

Khi t6 chtre céac tro choi van dong can chu N dén thé luc cia cac em. O
Ira tudi cac em d& bi mét méi, dé& chan. Hé co xuong chua phat trién nén khi
chon tro choi can tranh nhitng trd choi doi hdi stc manh, stc bén. Ngoali ra,
khi t6 chire cac hoat dong vui choi can cin ctr vao ning khiéu sd trudng cia
hoc sinh va hoat dong vui choi can duoc can nhic, lua chon theo hudng. Tro
choi can phai da dang nhim dap mg nhu cau cua hoc sinh.

3.- Nguyén tic dam bio tinh tir gidc cé sw hwéng din ciia gido vién:

Phat huy y thirc va ning luc tu quan cta hoc sinh dudi su diéu khién
clia gido vién 1a nguyén tic quan trong trong to chirc vui choi cho hoc sinh &
cac gio thé duc. Trén thuc té, néu co su hudng dan cua gido vién thi chat
luong va hiéu qua s€ dugc nang cao. Do vay, co6 phat huy dugc nang luc tu
quan cua cac em thi madi phat huy dugc tinh sdng tao, tao ra hirg tha, dong
co vui choi lanh manh véi cac em. Tat ca nhitng diéu d6 1a dong lyc bén
trong dé giai quyét mau thudn cta qué trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach & cac em. Nhu vay, trong hoat dong vui choi giai tri, tu duy ctia hoc sinh
chi dugc phat huy khi ¢6 su ty quan, chu dong tich cuc cia chinh ban than
cac em. Pong thoi sy ning dong sang tao chi c6 thé nay sinh, phat trién khi
ban than mdi tré thuc sy 1a chu thé cia hoat dong. Vi thé tu quan ly 1a mot
quy tic quan trong trong qua trinh gido duc néi chung va vui choi néi riéng.
Viéc td chtrc cho tré choi 1a méot viée lam khong don gian. Do d6 doi hoi
nguoi to chirc khong nhimg ¢ 1ong say mé, 6c¢ sang tao ma phai ¢ tim hon
tuoi tré. Biét nhap vai khi can thiét dé cing tré giai quyét nhiing tinh huéng
nay sinh trong khi choi.

4.- Nguyén tic dam bio tinh gido duc trong mdi ndi dung:

Déi véi tré em vui choi 1a dé rén luyén cac chtic nang tam sinh ly. Dé
giai toa nhitng cing thang vé tinh than, choi 1a dé phat trién cac mit tim hon
va thé chat. Choi 1a dé hoc cach lam nguodi va phat trién nhan cach mot cach

toan di¢n. Chinh vi vay, ma ndi dung cac tro choi phai lanh manh, b6 ich
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mang ¥ nghia gido duc dao dtrc va rén luyén pham chat, diéu do6 c6 ¥ nghia la
cac tro choi phai duoc lya chon. Cén tranh nhiing tro choi mang ndi dung sdu,
bat chuée nhirng hién tuong ti€u cuc.

5.-Nguyén tic tin dung moi tiém ning co s& vit chat sin c6 vao
viéc t0 chirc cac hoat dong vui choi cho hoc sinh trong gio choi va hoat
dong tap thé:

T6 chirc vui choi cho tré doi hoi phai c¢6 nhitng diéu kién co so vat
chit. Néu thiéu thi viéc td chirc hoat dong vui choti thiéu hép din va thiéu hiéu
qua:

Trong hoan canh hién nay & hau hét cac truong con rat nhiéu thiéu
thén. Do d6 can c6 mot ké hoach dé khai thac moi tiém nang co s vat chét
trong thiét bi trong hoat dong vui choi.

Nhitng nguyén tic t6 chtrc vui choi néi trén co tinh chat dinh hudng,
tac dong qua lai va bd xung 1an nhau nham chi phéi diéu khién viéc t6 chirc
vui choi cho hoc sinh trong gio' choi va hoat dong tap thé. Do vay, doi hoi
nguoi gido vién td chirc vui choi cho hoc sinh phai nim bat dugc va biét tan
dung tong hop cac nguyén tic trén dé to chirc cho hoc sinh vui choi dat hiéu
qua tot.
11.-XAY DUNG MOT SO TRO CHOI CHO HQC SINH TRONG GIO
CHOI VA HOAT PONG TAP THE:

1. Tro choi thir nhat “Két Ban”.

-Muc dich: Rén luyén phéan xa, stc nhanh va k¥ nang chay.

-Doi1 hinh:Hoc sinh tap hop thanh déi hinh vong tron cach nhau 1m.

-Céch choi: Cho hgc sinh chay nhe nhang, nhdy chan sao theo vong tron vira
v0 tay vira hdt va lang nghe 1énh caa chi huy. Néu gido vién hé “ nhom...ba”
thi 1ap tirc chum lai v6i nhau thanh 3 nguoi. Néu ho “nhom bay” thi nhanh
chong chum thanh 7 nguoi. Nhitng em khong tao duoc thanh nhém theo quy
dinh thi s€ bi phat.

+ Néu 1a ¢ nhimng gid dau tién 1am quen v&i tro choi nay hoc sinh rét thich tha

nhung hoc sinh rat dé roi vao tinh trang chan nan vi chung cam thiy té nhat,
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vi lap di lap lai nhiéu 1an nhu nhau. Boi vy trong tro choi ndy t6i da chu
dong thay doi mot s6 phuong phap sau:

O nhitng gid dau toi cho cac em doc 10 tho theo sach gido khoa, xong
dén nhimng gid hoc sau, khi cic em da thanh thao trd choi t6i c6 thé cho cac
em vira di vira v0 tay, vira hat mot bai hat thiéu nhi bat ky va trong khi gido
vién c6 thé ho hop thanh nhom.

Khi h6 hop thanh nhom t6i cling thay d6i cach hd nhu “nhdm ba...cong
bay” hay “nhom bay ....cong ba”, “nhém bay trir ba”.... Do viy cic em rat
htng thu, s6i n6i khi tham gia trd choi nay.

2. Tro choi thi 2: Tro choi: “chuyén béng tiép sirc”.

-Hoc sinh tap hop theo 16, to truong ding dau cam bong.

-Céach choi:

Khi c6 hiéu 1énh “bat dau” cac em t6 truong dong loat quay ngudi qua
trai ra sau dua bong cho ban sb 2, s6 2 nhan bong sau d6 quay ngudi qua trai
trao bong cho ban sd 3. Béng duoc tiép tuc chuyén nhu vay cho dén nhimg
nguoi cudi cung. Nguoi cudi cing dua bong qua phai cho ngudi phia trude
lan luot chuyén bong 1én dén to trudong. T trudng cim bong bang tay trai
gio cao va ho to “t4...xong”. T6 nao xong trude, it pham quy 1a thing cudc.

T6i to chic cho hai to thi mot luot va trude khi choi 2 t6 ding v tay
va hét bai “Lép chiing minh”. Sau tin hiéu 2 t6 cling bat dau chuyén bong.
Trong khi 2 t6 chuyén bong thi 2 t6 khic & ngoai vira vo tay cd vil. Gido vién
s€ qui udc doi nao thua sé phai nhay 10 co mot vong.

3.-Tro choi van dong

Tro choi: “Tang cau ti€p stic”

Muc dich: Rén luyén y thirc tap thé, tac phong khan truong, biét ton
trong cac quy tac choi, tao khong khi thi dua

Chuan bi: 2 qua cdu d4, déng hé bam gio.

Tb chirc choi: chia theo khéi 16p, méi 16p 2 hoc sinh thi gitta cac khoi.
Cach choi: Trong khoang thdi gian 4 phit 2 hoc sinh ctia mdi 16p lan

luot thay nhau tang cdu s6 lan dat dugc chinh 1a két qua ctia moi 16p.
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Cach danh gia: Lép nao c6 s6 1an tang nhiéu hon ma khong pham qui
12 chién thang.

111 -MOT SO PANH GIA BUGC PAU CUA GIAO VIEN VE HIEU QUA
CUA NHUNG TRO CHOI MA TOI DA TO CHUC THUC NGHIEM TAI
TRUONG TRONG NAM HOC 2011-2012:

Qua qué trinh thuc hién dé tai t6i nhan thiy trong ndm hoc qua d6i véi
hoc sinh:

+ Dua vao nhimg diéu kién khach quan trong nha truong va ning luc
ban than khi tién hanh hoat dong da thuc su 161 cudn himg thu tu gidc tham
gia cua cac em.

+ Thong qua gio choi va hoat dong tap thé da gop phan gido duc nhan
cach cho hoc sinh, gido dyc tinh than doan két, sy tuong tro gitp d& 1an nhau
trong hoc tap . Hoat dong vui choi trong gid choi va hoat dong tap thé di gop
phan khong nho trong viéc dong vién cac em hoc tap t6t hon cho khong khi

hoc tap thém soi ndi va dat két qua cao hon.
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PHAN KET LUAN VA KHUYENGHI

|. KET LUAN CHUNG VE VAN PE NGHIEN CUU

Qua qua trinh nghién ctru dé tai, cho phép toi rit ra mot sb két luan nhu
Sau:

Hoat dong vui choi dong mot vai trd quan trong trong viéc hinh thanh
va phat trién nhan cach cho hoc sinh . Cac em c6 mdt nhu cau choi, nhu cau
duoc hoat dong trong tap thé rat 1on. Vi thé hoat dong vui choi khong thé
thiéu ddi vdi cac em. Viée to churc tdt cac hoat dong vui choi cho hoc sinh
trong gi® choi va hoat dong tap thé gop phan dap ung nhu cau vui choi cia
cac em nang cao hiéu qua giao duc.

Thuc té diéu tra cho thiy gido vién va hoc sinh déu c6 nhan thic nhat
dinh vé vai trd cua hoat dong vui choi, bdi sy hinh thanh va phat trién nhan
cach trén thyc té, voi nhiéu 1y do khac nhau ma viée to chitc cac hoat dong
noi chung va hoat dong vui choi noéi riéng trong gio choi va hoat dong tap thé
chua hop 1y. Noi dung con nghéo nan va c¢6 nhidu diéu chua tdt.

Ngoai nguyén nhan néu trén thi con nguyén nhan khac nhu: Co sé vat
chat, cach t6 chirc huéng dan cta gido vién.. 1am cho viéc t6 chiic cac hoat
dong vui choi cua cac em con nhiéu han ché. Bén canh do, phai ké dén su
quan tdm cua nha trudong nhu vai tro cua gido vién trong viéc gido duc hoc
sinh hoat dong t6 chirc vui choi cho cac em chua tét.

Vi vay, trén co so diéu tra nguyén vong cua hoc sinh vé t6 chirc céac
hoat dong vui choi trong gio choi va hoat dong tap thé, téi manh dan dua ra
mot sb trd choi cho cac em nhiam dap tmg nhu ciu vui choi cia cac em. Va
mudn dat duoc két qua cao doi héi su nd luc cua ca théy va tro, su quan tam

cua cac cap, cac nganh, cac doan thé, viéc nay khong cua riéng ai.

II. KHUYEN NGHI
Nhitng nguoi lam cong tac giang day phai duoc bdi dudng ky ning,
nghiép vu.
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Mong mubn duoc sy quan tim cua ban giam hiéu va cac ban nganh vé
moi mit dé cac gido vién yén tdm cong tac.

Co s& vat chat con han ché, kinh phi hoat dong con it, vi vay can o su
dau tu dé hoat dong.

Trén day 1a mot chut kinh nghiém nho cua ban than t6i trong vi¢e lua
chon x4y dung va t6 chirc trd choi cho hoc sinh trong gio choi va hoat dong
tap thé. Toi rat mong duoc cac dong chi gido vién, cac ban dong nghiép giup
dd gop ¥ kién dé toi 1am tSt hon nita cong viée cia minh.

To1 xin chan thanh cam on!
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