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I. PAT VAN PE
1. Ly do chon deé tai

Piét nudc ta dang trong thoi ky doi méi kinh té, xa hoi mot cach toan dién.
Nganh gido duc va dao tao cling khong nim ngoai dong chay d6. Nham dép tng
cho nhu cau phat trién ctia xa hoi, gido duc va dao tao trong nhitng nim gan day
d3 c6 nhitng chuyén bién manh mé.

Do6i méi gido duc can di tir tong két thuc tién dé phat huy wu diém, khic phuc
cac biéu hién han ché, lac hau, yéu kém, trén co sé do tiép thu van dung cac thanh
tuu hién dai cta khoa hoc giao duc trong nudc va quéc té vao thuc tién nudc ta.
C6 thé noi, d6i méi phuong phap day hoc va kiém tra danh gia 14 hai mat thong
nhat hitu co ctia qua trinh day hoc, d6i méi phuong phap day hoc phai dua trén
két qua d6i méi kiém tra danh gid va nguoc lai doi méi kiém tra danh gia dé thac
day va phat huy hiéu qua khi thue hién d6i moi phuwong phéap day hoc.

Thé duc 12 mén hoc yéu cau vé van dong rat 16n. Trong qua trinh hoc tép,
théng qua c4c hoat dong, hoc sinh duoc rén luyén than thé, nang cao stc khoé.
Nhiéu nim qua, ndi dung giang day mon Thé duc & cap THCS con ning vé bai
tap don dicu, it doi mai, cong thém diéu kién co s& vat chit cua Cac trudng con
kho6 khin nén viéc thuc hién cac phuong phap day hoc médi con nhiéu han ché.
Mic du sach gido vién ctia bd mén Thé duc da c6 nhiéu cai tién, nhiéu tro choi
duoc dua vao hudng dan tiét day vai muc dich 1am phong phu thém hinh thic
t6 chirc day hoc. Vi chuyén mon ctia ban than toi va diéu kién thudn loi vé sin
bai, dung cu, trang thiét bi ciia nha trudng, t6i di manh dan dua vao giang day
mon bong 1o vao noi dung thé thao tu chon cho cac em hoc sinh. Bugc dau giang
day ciing gap khong it kho khan: kinh nghiém giang day, huan luyén doi véi
mon bong ro cia ban than con han ché, luat va k¥ thudt cia mon bong 16 kha
phtic tap, hoc sinh con nhiéu bd ngd ddi véi mon nay. Nhung qua quaé trinh giang
day va nghién ctru, ban than t6i cling d duc két dugc nhiéu bai hoc kinh nghiém
quy bau dé giang day c6 hiéu qua moén bong r6 nay, trong khi van dung cac
phuong phap, bién phap t6i thdy phuong phap tro choi dem lai hiéu qua cao, giy
duoc su hung tha cho hoc sinh khi luyén tap, tir dé cac em tu giac, tich cuc luyén
tap.

Xuét phat tir nhitng van dé néu trén, véi mong mudn gop phan vao viéc
d61 méi va hoan thién phuwong phéap giang day ciing nhu nham cung c¢d va gitp
cac em hoc sinh khic sau kién thirc, ki ning mon hoc, gitip cdc em yéu thich
mon hoc hon. Téi quyét dinh chon dé tai nghién ctru cia minh 1a: “Ding phwong
phdp tro choi dé néng cao higu qud luyén tip moén béng ré cho hoc sinh trung
hoc co so”.



2. Muc dich nghién ctru
Tbi chon dé tai nghién ctru nay nham gbép phan vao viéc xay dung hé thong
trd choi trong gio hoc thé thao ty chon (béng rd) nham cung ¢ k¥ nang van dong
cho hoc sinh THCS, tao huirng thu trong céac tiét hoc thé duc, gitp cac em yéu thich
mon hoc hon, ting cudng cac hoat dong thé chat nham duy tri va nang cao stic
khoé, tir d6 hd tro cho viéc hoc van hoa tdt hon.
3. Nhiém vu nghién ctru
- Tim hiéu co s6 1y luan cta vin dé nghién ctu.
- Piéu tra thyc trang st dung tro choi trong qué trinh day hoc ciia gido vién
mén Thé duc cép THCS trén dia ban Thanh phé Ha Noi.
- Pé xuit va thuc nghiém mot sd tro choi cho hoc sinh cac khdi 16p.
4. Poi twong va pham vi nghién ciru
- Béi tuong nghién ciru dé tai nay cua toi la: phuong phap t6 chire tro choi
trong gio hoc thé thao tu chon cua bd mon gido duc thé chat & truong THCS.
- Pham vi nghién ctru dé tai: Dé tai tap trung nghién ctru tai truong THCS.
- Thoi gian nghién ctru dé tai: Nam hoc 2019 - 2020.
5. Phwong phap nghién ciru
- Cac phuong phap nghién ctru ly luan: phuong phép phan tich, khéai quat,
tong két cac tai liéu lién quan dén dé tai nghién ctru dé xac 1ap co so 1y luan cho
de tai.
- C4c phuong phéap nghién ctru thyc tién:

+ Phuong phap Ankét: Str dung cac mau phiéu diéu tra dé thu thap thong
tin vé thyc trang sir dung cac tro choi trong kiém tra danh gia, chat luong day hoc
bd mon Gido duc thé chat, mic do yéu thich m6n hoc cua hoc sinh.

+ Phuong phap thuc nghiém: Thuc nghiém tac dong trén 02 16p khdi 6 voi
79 hoc sinh ctia mot trudng THCS trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

+ Phuong phap tro chuyén, phong van gido vién va hoc sinh dé thu thap
nhing thong tin can thiét cho qua trinh nghién ciru.

6. Gia thuyét khoa hoc

Néu trong day hoc mén Gido duc thé chat, gido vién xay dung dugc hé thong
tro choi theo mot quy trinh hop 1y thi s€ phat huy tinh tich cuc, doc 1ap, sang tao
trong hoc tap cta hoc sinh, qua d6 gdp phan nang cao chat luong day hoc mén
hoc nay; gitip cac em yéu thich mon hoc hon, ting cudng cic hoat dong thé chat
nham duy tri va nang cao suc khog, tir 46 hd tro cho viéc hoc vin hoa t6t hon.



I1. GIAI QUYET VAN DE
CHUONG 1: CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA VIEC
TO CHUC TRO CHOI TRONG GIO HQC NOI KHOA
BO MON GIAO DUC THE CHAT O TRUONG THCS
1.1. Co s6 ly luan.

Mon bong 16 phat trién tir M¥, Nhat, Trung Qudc va mot sé nude phat trién.
O Viét Nam, tuy chua xac dinh chinh xac qué trinh, thoi diém khoi dau ctia mon
bong rd nhung vao khoang nim 1930, tai cac thanh phd 16n nhuw Ha Noi, Hai
Phong, Nam Dinh, Hué, Sai Gon di xuét hién mot sb nguodi tham gia luyén tap
mon bong 0.

Bong 16 1a mot mon thé thao ¢ tac dung ning cao cac td chat cua co thé
nhu strc nhanh, sttc manh, strc bén, sy déo dai va tinh khéo 1éo, dic biét 1a phat
trién tich cuc tinh linh hoat va tri thong minh. Luyén tdp mon bong 16 s& nang cao
tinh than, y chi quyét tam, ciing nhu khac phuc moi kho khan. Pham vi san bong
1o khong 16n chi (28m x 15m) nhung c6 10 cau thi hoat dong lién tuc véi cuong
d6 cao trong khoang thoi gian 40 phit. Cuing véi xu hudng phat trién cia bong ro
hién dai doi héi phai nhanh, cao, manh, sy khéo 1€o va chinh xac cho nén tinh
kién tri luyén tap phai nd lyc rat cao.

Trong thi ddu bong r6, su phdi hop gilta cac van dong vién rat chat ché
thanh mot hé thong lién hoan. Néu mot vi tri yéu hodc thiéu ¥ thirc phdi hop toan
d6i s& dan dén that bai, vi viy ca nhan phai luén gan két v4i tap thé va chinh diéu
nay co tac dung 16n cho viéc gido duc dao duc, nhan cach con nguoi cling nhu
tinh than doan két, giup d& nhau trong luyén tap va thi dau. Luyén tip mon bong
10 s& gitip cho cac gidc quan phét trién & mic cao, giup nguoi tip md rong tam
quan sat, xu ly nhanh va dung lac.

Trong chuong trinh gido duc thé chéat cho hoc sinh THCS, mén béng 6
trong ndi dung Thé thao ty chon ciing dong mdt vai trd hét sttc quan trong, giup
cho hoc sinh say mé van dong va phat trién toan dién. Vi vy, ap dung phuong
phap tro choi vao trong tiét hoc thé duc véi ndi dung ty chon bong 10, thue sy da
tao dugc su hung tha tap luyén va dem lai hiéu qua cao.

1.2. Co s& thue tién.

Trd choi 12 nhu cu ty nhién cta con ngudi co y nghia gio duc toan dién,
1a phwong tién nham thu hit va gido duc hoc sinh nhanh nhét trong thoi gian ngén
nhat va dat hiéu qua cao nhat. Tro choi gop phan diéu hoa va can bang ngudn
ning luong du thira trong qua trinh trao ddi chét, ddm bao su hoat dong binh
thuong trong co thé hoc sinh va ludn tao ra khong khi vui vé, doan két than ai.
Ngoai nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, kha ning hoat bat, phan xa trong cac



tinh hudng khac nhau trd choi con gido duc pham chat, ¥ chi, su nd luc ¢ gang,
tri thong minh diing cam quén minh, dc tinh khiém ton that tha, kha ning van
dung nhiing bai hoc vao thuc té cude séng. Ddi voi hoc sinh tro choi dugc sir dung
tich cuc dé giang day nhitng dong tac, k¥ ning van dong co ban: di, chay, nhay,
ném, vuot chudng ngai vat... Noi dung tro choi & cac lua tudi c6 su khac nhau.
O céc 16p bac THCS tro choi con c6 dic diém mang nhiéu tac dung dén phat trién
cac to chét thé luc, khdi lugng van dong tang, thoi gian kéo dai can huy dong
nhiéu nhoém co toan than tham gia.

Mudn day t6t ndi dung tro choi va dua trd choi vao tiét hoc, toi phai nhan
thirc 16 vai tro trach nhiém ctia minh trong viéc gido duc thé chat ¢ trudong THCS
1a gido duc nham phat trién toan dién nhan cach cho hoc sinh gitip cac em khong
nhitng phat trién vé tri thitc ma con phat trién vé thAm my, dao duc va stc khoe.

Cé nhan t6i dua ra mot sb bién phap nhu sau:

- Ludn quan tdm theo ddi sat sao qua trinh choi cua hoc sinh.

- Phai biét lya chon tro choi phu hop véi ddi tuong, voi ndi dung bai hoc.

- Phai ¢am bao muc dich gido duc dao dirc, tu tudng, kién thirc, k¥ ning va
ren luyén thé luc cho hoc sinh.

- Phai nam bat dugc so thich, yéu t6 tim 1y cua hoc sinh.

- Phai ndm chéc hiéu 16 luat choi.

- Chuan bj céc phuong tién can thiét phuc vu cho tro choi, nhung tuyét ddi
phai an toan.

- Gi6i thiéu tén trd choi muc dich, y nghia, yéu cau tro choi, hudéng din luat
choi, cach choi va cach danh gia phai ngan gon cudn hit bing giong noi diéu bd
gay dugc hung thu, tinh to mo.

- On dinh t6 chuc bd tri di hinh phu hop.

- Biét cach dong vién khich 18 va xir 1y hop 1.

- Khi hoc tro choi méi nén chon nhoém hoc sinh lam mau, sép Xép do1 hinh
sau d6 cho choi thtr, khi cic em hiéu 1 méi cho choi that. Véi nhitng tro thudong
xuyén choi chi can néu tén va dat ra yéu cau moi.

- Khéng nén qua thd bao, nghiém nghi diéu hanh cudc choi. Panh gia két
qua choi phai cong bang chinh xac, c6 thudng phat hop 1y.

- Khong nén choi qua nhiéu, qua strc dé 1am cho hoc sinh nham chén anh
huong dén strc khoe.

- Khong nén phtc tap 1am kho qua tro choi ma phai don gian dé hiéu, dé
choi.



CHUONG 2: THUC TRANG SU DUNG TRO CHOI TRONG GIO HQC
NOI KHOA BQ MON GIAO DUC THE CHAT O TRUONG THCS
2.1. Vai nét vé tinh hinh nha truong

Truong THCS ma t61 thuc hién nghién ctru dé tai nay, dugc thanh 13p tor nam
1974, truong nam tai trung tam ctia mot Quan trén dia ban TP Ha Noi. Két qua
hoc tap cua hoc sinh ngdy mdt tién bo, trong nhirg nim gan day sd lugng hoc
sinh thi vao cp ba ludn dtng vao top dau ctia Quan. Cong tac bdi dudng hoc sinh
gi0i, hoc sinh ning khiéu cling duoc nha truong quan tim dung mirc, hang nim
nha trudng c6 nhiéu hoc sinh du thi hoc sinh giéi va dat nhiéu giai cap Quan,
Thanh phd ¢ cac mén hoc (trong d6 ¢6 Gigo duc thé chat).

Tuy nhién bén canh nhiing thanh tich da dat dugc van con mot s6 ton tai nhu
nhiéu em hoc sinh con chua thyuc sy yéu thich, hoc 1éch, hoc yéu mdt s6 mon khoa
hoc; riéng bo moén Gido duc thé chat nhiéu hoc sinh con ludi tap luyén, thé chat
yéu, khong duy tri dugc trang thai van dong lau.

2.2. Thye trang sir dung tro choi trong gio hoc ndi khéa b mon gizo duc thé
chat

bung trude tinh hinh trén, 1a mot gido vién day bo mén GDTC, t6i da tién
hanh khdo sat thuc trang s dung tro choi trong gio hoc ndi khoa cua gido vién
mon Thé duc trong nha truong va sy yéu thich bd mon, két qua hoc tap bd mon
Thé duc cua cac em hoc sinh 16p 6.

* Muc dich khdo sdat: Nham danh gia thyc trang st dung tro choi ctia gido
vién mén Thé duc, tir 46 xéac 1ap co s thyc tién cho viée van dung trd choi trong
giang day mén Thé duc THCS.

* Doi twong khdo sat: 4 gido vién giang day bo moén Thé duc va 95 hoc
sinh 16p 6A5, 6A7 cua truong THCS ma t6i chon nghién ctru.

* Noi dung khao sat:

- Piéu tra thuc trang sur dung tro choi trong mon Thé duc.

- Két qua hoc tap gitra hoc ki I ctia hoc sinh 16p 6A5, BAT.

- Panh gid mic do yéu thich cua hoc sinh khi hoc tap mon Thé duc.

* Két qua khdo sdt:

Bang 1: T6 chirc trd choi trong qua trinh day hoc b mén Thé duc

TT Tan sudt st dung tro choi So y kién Ty 1¢ (%)
1 | Co sir dung, tan suat it. 3 75.0
2 | C6 st dung, tan suat nhiéu. 1 25.0
3 | Khong str dung. 0 0.0

Qua bang 1 ta thay: Cac gido vién déu str dung tro choi, tuy nhién tan suét
c6 khac nhau. 3/4 giao vién khong may khi str dung vi nhiéu 1y do nhu hoc sinh



it chii dong, hodc ngai thay doi hinh thirc day hoc da thanh nép quen. Diéu nay
khién cho viéc day va hoc bo mon con nhiéu bat cap
Bang 2: Két qua hoc tap gitra ki I mén Thé duc ciia hoc sinh 16p 6A5, 6A7.

Lop Si 50 Dat Chua dat
6AS5 39 39 0
6A7 40 40 0
Téng 79 79 0
Til¢ | 100.0% 100.0% 0.0%

Nhin chung, két qua hoc tap bd mon Thé duc cta 2 16p la tt. Qua viéc trao
ddi voi cac em vé kién thirc bd mon, toi théy kién thuc, ki nang cac em nam duoc
tuong d6i sau, thuc hanh duoc, tuy con nhiéu hoc sinh lung ting. Nhung quan
trong hon, hirng thi v&d1 mon hoc cua cac em chua that nhiéu, nhiéu hoc sinh chi
¢ gang & muc t6i thiéu dé dat trinh d6 mén hoc.
Bing 3: Két qua danh gia mirc d§ yéu thich ciia hoc sinh
khi hoc tap b mon Thé duc.

Lép | Sis6 | Ratthich hoc | Khong thich hoe | Khong cd y kién
6A5 | 39 34 3 2

6A7 | 40 33 7 0

Tong | 79 67 10 2

Tilé | 100% 84.8% 12.7% 2.5%

Qua bang 3 cho thdy ti 18 hoc sinh khong thich hoc bd mén Thé duc (12.7%)
it hon ti 1& hoc sinh yéu thich (84.8%) mdn nay khi hoc tap, s6 con lai (2.5%) la
khong c6 v kién. Tuy nhién, s6 hoc sinh khong yéu thich con twong d6i 16m.

2.3. Panh gia chung vé thuc trang sir dung tro choi trong gidng day Thé
duc.

Nhin chung céc thay c6 giang day bd mén Thé duc truong THCS ma tdi chon
dé nghién ctru dé tai nay da tich cuc d6i méi phuong phap day hoc, kiém tra danh
gia va dat dugc nhiing thanh tich dang ké. Tuy nhién, bén canh nhitng thanh tich
d6 van con mot sb ton tai nhu hoc sinh chua chu dong, tich cuc tham gia; gido
vién ngai thay doi, “di theo 16i mon”... Pimg trudc nhimg van dé dé, 1a mot giao
vién giang day b mon Thé duc, t6i manh dan nghién curu céc loai tro choi st
dung trong gio ndi khoa bo mon Thé duc dé van dung loai bai tip ndy vao qua
trinh day hoc, kiém tra danh gia hoc sinh khi hoc tap bd mon Thé duc, nham nang
cao chat lugng day hoc bo mon nay va khoi day niém dam mé, yéu thich mon hoc
cho cac em hoc sinh.



CHUONG 3: PE XUAT QUY TRINH XAY DUNG CAC TRO CHOI
TRONG GIO HQOC NOI KHOA BQ MON GIAO DUC THE CHAT
O TRUONG THCS
3.1. N6i dung kién thirc
Mudn thue hién day tdt duoc nodi dung tro choi trude hét can phai hiéu rd

trd choi 1a gi? Phan loai trd choi tir d6 Iya chon tro choi sao cho phu hop véi dbi
tuong ndi dung bai day, dia diém, san bai, dung cy, hoan canh choi.

3.1.1. Tro choi la gi?

- Tro choi 1a mgt hoat dong tu do, tu nguyén khong hé bi g0 ép bt budc vi
thé tao nén su hap dan 16i cudn thu hit hoc sinh béi 1& cic em hoan toan chii dong
trong suy nghi, su lya chon va hanh dong. Tir d6 cac em ¢ thé phat huy cao nhat
kha ning sang tao cua minh dé gianh thé c6 loi, phan thing vé phia minh ma
khong phu thudc va bi nguoi khac chi phéi. Trong khong khi ndo nirc, phan khai
duogc ty do tham gia, su c6 vil ctia tap thé gitip cic em phat huy cao nhét nang luc,
sO truong cuia minh.

- Tro choi dugc gidi han bdi khong gian va thoi gian: Muc dich va ndi dung
ctia mdi trd choi phu thudc vao nguoi t6 chirc trod choi vi thé phai c6 khong gian
dap ung cho timg tro choi. Mit khac, du bat ky quy mé choi nhu thé nao thi tro
choi c6 mot thoi gian nhét dinh: thoi gian chuan bi, thoi gian nghe, nhin, thoi gian
choi thtr va choi that. Do vay ngudi t6 chitc choi hudng dan choi phai tinh toan
va hinh dung dugc: Choi tro choi nay & dau, thoi gian 1a bao nhi€u cho hop 1y va
hiéu qua nhét, dé vira dap tmg duogc muc dich, yéu cau dé ra, vira dam bao duoc
ké hoach chung cta hoat dong.

- Tro choi 1a mdt hoat dong sang tao: Pay chinh la dic trung quan trong tao
nén su hap dan, thu hat nguoi tham gia tro choi cho dén két qua cudi cung ludn
1a mot an sb va day nhitng yéu to bat ngd ma khong ai biét duoc. Do ciing chinh
1a thot gian danh cho sy sdng tao cia nguoi tham gia tro choi.

- Tro choi 1a mot hoat dong c6 quy tac: Tro choi nao ciing vay, di don gian
hay phirc tap, thi nhitng ngudi tham gia choi déu phai tuan tha nhiing quy tic nhat
dinh. Piéu d6 1am hap dan thém tro choi vi ngudi choi déu binh dang véi nhau va
cung tuan theo nhing quy dinh m&i ma khong bi rang budc, chi phdi bai bat ky
diéu kién khach quan, chil quan nao.

- Tro choi 1a mot hanh dong gia dinh: Du rang trd choi d6 ¢6 ngudn goc tir
dau nhung bao gio tro choi ciing tao ra cudc séng khac han véi cude séng binh
thuong dang dién ra, do d6 trd choi ludn tao nén cho nguoi choi mdt nhan thue,
mot cam gidc vdi thyc tai.



3.1.2. Phéan loai tro choi

Do tinh phong pht, da dang cua tro choi, viéc phan loai tré nén kho khan.
C6 nhiéu cach phan loai khac nhau, nam 1969 nha nghién ciru Roger Gaillois tim
ra mot cach phan loai ma cho dén nay dwgc nhiéu ngudi déng tinh d6 1a:

- Trod choi thi diu: Loai nay bao gdm nhiing trd choi dién ra giita 2 ngudi
hay 2 phe, giita nhiéu ngudi hay nhiéu phe ma két qua bao gid cling c6 nguoi
thang, ké thua. Loai trd choi ndy thuong thu hit duoc rat nhiéu nguoi tham gia.
Boi 18, quyén loi ctia ngudi choi va nguoi ¢d vii gan chit véi nhau.

- Trod choi md phong: Loai trd choi nay nham tai hién nhiing hoat dong lao
d6ng san xuét, sinh hoat hang ngay ctia con ngudi hay su van hanh cta vii try. Trd
choi mo phong nhitng hoat dong séng ctia con ngudi giup cho hoc sinh chuan bi
gia nhap thé gii ngudi 16n.

- Tro choi cau may: Loai ndy bao gdm nhiing tro choi chi dé nham thoa
méan nhu cau cia ca nhan nhung thu hiit nhiéu ngudi tham gia.

- Trd choi tao cam giac: Loai trd choi nay nham dap g va thoa mén nhimg
nhu cu dic biét cua con nguoi dé thoat khoi thuc tai béng su xuat than tao nén
mot cam giac madi la choang ngop.

3.1.3. Cach chon tro choi

Trd choi c6 nhiéu loai can nghién ctru sap xép va st dung tro choi phut hop
v6i dbi tuong, thoi gian, dia diém hoan canh choi.

a) Nhirng can ctr lya chon tro choi:

- Can cur vao muc dich, yéu cau nhiém vu gido duc: pPé phat trién thé luc
thi chon trd choi nham phat trién nhiing t6 chat nhu nhanh nhen, bén bi hay stic
manh... Trd choi con ¢6 tc dung hoat dong bo tro hodc rén luyén ki ning vé
dong tac chay, nhay, ném, chéng d3... Chon trd choi can chil y dén yéu cau gido
duc dao duc, tu tuong, kién thic, k¥ ning va rén luyén thé luc cho hoc sinh.

- Can ¢t vao dic diém tam sinh 1y cua hoc sinh: O 1ta tudi bac THCS, co
thé hoc sinh chua phat trién hoan chinh, thé luc cac em con yéu, nén khong thé
chon céc tro choi doi hoi phai dung nhiéu sttc manh hoic hoat dong trong mot
thoi gian dai nhu ¢ bac THPT. Cac em c¢On hiéu dong nén can chon nhing tro
choi vui, hdp dan. Kha ning nhan thirc va tu duy cua hoc sinh cOn ¢6 han nén
khong thé 4p dung nhiing tr0 choi cé quy tic qua phic tap. Can can ctr vao lta
tudi ma dé ra quy tic, yéu cau khéi lwong van dong, thoi gian choi cho phu hop
v6i timg d6i twong hoc sinh.

- Can ¢t vao dia diém, san béi, dung cu: Chon tro choi tuy thudc vao dia
diém, dung cu, san béi. Dia diém choi phu thudc vao ) nguoi tham gia. Céu trac
ndi dung, hinh thirc t6 chirc tro choi c6 lién quan truc tiép dén dung cy, san bai.



- Can ctr vao thoi gian va hoan canh: T6 chirc trd choi c6 lién quan dén quy
thoi gian thue hién. Thoi gian choi quyét dinh téi chon trd choi. Mit khac, tro
choi chiu anh hudng truc tiép vao diéu kién, hoan canh (n:fmg, mua...) cu thé dé
lua chon cac hinh thirc t6 chire va loai tro choi can thiét.

Viéc lya chon tro choi rat quan trong, c6 tinh chat quyét dinh dén tac dung
gido duc va két qua cua tro choi, doi hoi td chire can hop 1y vé ndi dung, diéu kién
cho phu hop.

b) Lua chon tro choi:

Pé tién hanh t6 chuc - huéng dan mot tro choi cho hoc sinh, cong viée rat
quan trong mang tinh quyét dinh 13 phai biét chon tro choi. Dé chon trd choi dung
mong mudn, phai ndm vitng nhitng yéu cau sau day:

- X4c dinh duge muc dinh, yéu cau cta trd choi dinh lya chon.

- Pdi tuong choi ¢ lira tudi nao? Nam hay nir?

- S6 lugng cic em tham gia va tinh trang sirc khoe ciia cac em.

- Nguoi to chitc va huéng dan phai hiéu thdu déo tir luat choi dén dién bién,
két qua, thoi gian vat chat cia trd choi.

- Trd choi dap Gmg nhu cau nguyén vong ctia cac em nhung nhat thiét phai
dam bao su an toan tuyét d6i vé tinh mang, vé tai san cua c& nhan va tap thé.

¢) Chuan bi dia diém va phuong tién:

Sau khi d3 chon dugc trd choi theo yéu cau dé ra, ngudi t chitc va hudng
dan phai nghién ctru that k§ cach choi (lut, cach thirc choi) va phwong phép t6
chtic trd choi. Pong thoi phai hinh dung va sém c6 phuong an Iya chon dia diém,
phuong tién dé choi, cu thé la:

- Pia diém vira du cho s6 ngudi choi va dap tmg duge nodi dung trd choi.

- Pja diém phai thoang, mat, sach s€, khong c6 cac chudng ngai vat, da

6i... khéng gay nguy hiém va 1am mat vé sinh cho ngudi choi.

- Phuong tién duoc xép dit dung vi tri, cac ddu quy wdc phai lam cho rd dé
moi ngudi déu dé dang st dung.

Néu chuén bi tot dia diém va phuong tién choi thi két qua td chue tro choi
s€ cao va an toan cho nguoi choi.

3.2 . Huéng din tro choi cho hoc sinh

3.2.1. On dinh t6 chirc, b6 tri di hinh.

Pé bit ddu mot tro choi phai tap hop tat ca cac em tham gia trd choi. Trong

nha hay ngodi san ciing can c6 su siap xép co trat tw. Tuy theo tinh chat cua tro
choi ma nguoi td chirc bo tri cac doi hinh khac nhau nhu: doi hinh hang doc, hang
ngang, chit V, hinh vudng, hinh chit nhat hay mot hoac nhiéu vong tron ... C6 thé
quy dinh s6 ngudi choi hodc b tri choi theo 16p, to, nhom v.v...



BO tri d6i hinh choi phai phii hop véi vi tri trung tAm ctia ngudi huéng din
sao cho tat ca cac em tham gia cudc choi co thé nghe thiy, quan sat thiy ngudi
huéng dan noi gi, lam gi va thuc hién cic dong tic ma khong bi ngudi khac can
tra.

3.2.2. Gi6i thi¢u va giai thich tro choi.

Gidi thiéu va giai thich trd choi ¢ thé tién hanh bang nhiéu cac khac nhau
phu thudc vao thuc tién sy hiéu biét ctia cac em bang ning luc cta ngudi hudng
dan. Néu cac em chua biét tro choi d6 thi can gi6i thiéu, giai thich, lam mau ti mi,
cu thé sao cho tit ca cac em déu nim duoc cach choi va nguoc lai néu tro choi dé
cac em da biét thi gidi thiéu va giai thich ngan gon hon.

Gidi thiéu va giai thich tro choi 1a mot nghé thut dé c6 thé thu hat va dan
dit cac em phan khoi, tip trung, cha y. Vi vy nguoi huéng dan phai biét lya chon
cach vao dé vira vui vé vira hai hude, ngén gon, 10 rang dé cac em tiép thu nhanh
va c6 thé thuc hién duoc ngay. Pong thoi phai néi rd muc dich, yéu cau cua tro
choi, cach choi va luat choi ma moi nguoi phai nghiém tac, ty giac thuc hién.
Ngoai ra can n6i va théng nhat voi cac em cach danh gia thiang, thua va mot sb
véan dé khac do dic thu cua tro choi quy dinh.

3.2.3. Piéu khién tro choi va danh gia két qua.

Nguoi diéu khién tro choi phai dam dwong vai trd cua trong tai do d6 phai
theo ddi chit ché tién trinh tir lic bat dau dén két qua cudi cung; nam chic moi
chi tiét ctia cudc choi; phai khach quan, cong bang trong diéu khién va danh gia,
nhan xét.

- T chirc cho cic em choi thir mot vai lan

- Nhic nhd, dong vién chuan bi choi that (trude khi choi can nhic lai mot
s6 yéu cau va co thé rat kinh nghiém ngay mot sd van dé co thé xay ra tiép theo)

- Lénh cho bat dau cudc choi.

- Theo d&i dé nam ving hoat dong clia timg ca nhan va tap thé.

- Bong vién béng 101, tiéng vo tay, kén, tréng, ho reo,... dé tang hodc giam
nhip di¢u, cuong dd cua cudc choi.

Trong qua trinh dién ra trd choi can ubn nan, nhac nhd va kip thoi ting
giam thoi gian, pham vi hoat dong, thay dbi sé ngudi ciing nhu cac truong hop
pham quy, “an gian” khi thyuc hién tro choi

- Panh gia két qua, nhan xét, xép loai ngudi thing cudc, thua cudc 1 “phan
két qua” cua tro choi. Vi vy phai rat binh tinh, ddnh gia dung thuc chat cudc choi,
bao gdm wu diém, khuyét diém, thoi gian hoan thanh ctia ¢4 nhan hodc tap thé; ca
nhan, tap thé it pham luat choi nhét; dam bao an toan vé nguoi va vat chét tot nhat.



Vi¢c danh gia, nhan xét ding muc sau cude choi s€ tao dugc tinh cam, gay
an tuong trong moi em hoc sinh. Néu ngudi diéu khién chi danh gia, nhan xét vé
nhiing hanh dong khong dung s€ tao nén su budn chan, hang hut, thim chi mét
doan két trong cac em. Do d6 phai biét dong vién, khich 1é cic em dé nhitng em
thang cudc khong kiéu cing, tuw man, cang phan khai va ¢b gang hon. Nguoc lai,
cac em thua cudc van vui vé, tu rat kinh nghiém dé hoc tap ban be, quyét tam
phan dau gianh két qua trong nhiing tro choi tiép theo.

3.3. Mot s0 tro choi

* Trod choi 1: “Chuyén va bit bong nhanh”

+ Céch t chuc: Gido vién chia 16p thanh cac doi co ) luong hoc sinh nam

va nit trong ing nhau, mdi ddi cir ra mot ngudi dé 1am trong tai giam sat. Sau d6
tién hanh cho bdc tham tham gia trd choi.

+ Céch choi: mdi d6i xép thanh hai hang doc dbi dién nhau khoang céch 1a
5m. Khi nghe tin hiéu coi ctia gido vién thi em thir nhat cia timg doi tir bén A
chuyén bong theo ki thuat an dinh cta gido vién sang cho dong doi s6 2 ctia minh
& bén B. Nguoi thtr nhat sau khi chuyén xong quay sang trai chay vong vé phia
cubi hang cta minh. Tuong ty cho em thr hai ciia bén B sau khi chuyén xong
cling thuc hién twong tu nhu em th nhat. Em cubi cung cua ddi nao bat duoc
bong trude xem nhu doi d6 thing cudc.

+ Gido vién dua vao trinh do thé luc va k¥ thuat ctia hoc sinh ma cé thé cho
cac em thyc hién s6 1an chuyén bong nhiéu hon va ki thuat chuyén da dang hon.
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* Tro choi 2: “Chuyén bong xa” ,
+ Cach t6 chirc: Gido vién chia 16p thanh cac ddi c6 s6 luong hoc sinh nam

va nit tuong ng nhau, mdi ddi ctr ra mot nguodi dé lam trong tai theo ddi va giam
sat két qua cua doi ban. Sau dé tién hanh cho boc tham tham gia tro choi.

+ Cach choi: Tir vach xuét phat, thr ty timg em ctia mdi doi s& thuc hién
k¥ thut chuyén bong xa vé phia trude (gido vién di 4n dinh k§y thuat chuyén) giéo
vién xac dinh va cong tong thanh tich cua ting thanh vién mdi doi thong qua
nhitng vach ké trén san cho dén thanh vién cudi cing. Poi nao co tong chiéu dai
16n hon, thyc hién trong thoi gian nhanh hon thi d6i d6 xép thir hang trén.
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* Tro choi 3: Ddn, chuyén va bit bong tiép sirc.

+ Céch t6 chtrc: Gido vién chia 16p thanh nhiéu ddi c6 sb luong hoc sinh nam
va nit trong ing nhau, mdi doi cir ra mot ngudi dé 1am trong tai giam sat. Sau d6
tién hanh cho bdc tham tham gia trd choi.

+ Céch choi: Mdi d6i tap trung thanh mot hang doc ngay sau vach xuat phat
(A) va dugc trang bi mot qua bong r6. Ngudi thir nhat ciia mdi doi cdm mot qua
bong va ludn ¢ tu thé sin sang. Khi nghe tin hiéu coi xuit phéat ca trong tai ,
nguoi thu nhét cia mdi doi thuc hién dong tac dan bong nhanh vé phia trudc,
vong qua bén phai mdc co (C) va dan bong nguoc lai. Khi dan bong d¢én mdce (B)
thi 1am dong tac chuyén bong cho dong ddi thr hai cia minh dang ding cho san
& phia sau vach xudt phat (A) rdi di chuyén vé dtmg phia sau hang cia minh. Pong
d6i dimg tht hai ctia mdi doi thyc hién dong tac bat bong sau vach xuét phat, dan
va chuyén bong cho thanh vién tht ba ctia d6i minh. Tro choi két thuc khi thanh
vién cubi cung ctia mdi d6i dan bong vé dén vach xuét phat. Trong tai s& xac dinh
thtr hang cua cac doi.

*Luuy:

- Nguoi thir nhét ciia mdi doi trude khi nghe tin hiéu coi xuat phat cia trong
tai thi khong duge dAm hoic vuot qua vach xuét phat.

- C4c thanh vién con lai cia mdi doi khi bt bong thi chan khong duoc dam,
vuot qua vach XuAt phat.

- Dan va chuyén bong theo dang lut bong rd qui dinh.

A B C
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Om GV 5m 15m (Hinh 3)



* Tro choi 4: Tro choi phéi hop (Dén, chuyén, bit béng va ném ro).

+ Céch t6 chic: Gido vién chia 16p thanh nhiéu ddi c6 sb luong hoc sinh
nam va nit tuong ung nhau, mdi doi clr ra mot ngudi lam trong tai giam sat. Sau
d6 tién hanh cho béc tham tham gia tro choi.

+ Céch choi: Theo tht tu di bbe tham, tung doi tap trung thanh hai hang
doc & hai bén khu ném phat, nhimg thanh vién c6 sb 1¢ thi xép thanh mot hang
doc phia bén trai (A) theo thi tu 1-3-5-7... Va dugc trang bi mdi em mdt qua bong.
Nhitng thanh vién c6 sb chin thi xép thanh mot hang doc phia bén phai (B) theo
thir ty 2-4-6-8...

Trong tai phat tin hiéu xuat phat va bAm gi. Em s6 1 s& thuc hién dong tac
chuyén bong chéo ngang cho Em sb 2 bén phai rdi tiép tuc di chuyén vé trude.
Em s6 2 1am dong tac bit bong va chuyén chéo ngang cho em sb 1 dang di chuyén
1én, ctr nhu vay cho dén cudi doan dudng sao cho sb chin 1a ngudi cim bong dé
lam dong tac ném r6. Sau khi ném r6 xong thi em s6 2 thuc hién dong tac dan
bong vong chay theo duong bién doc vé tap trung phia sau hang doc s6 1& (A).
Em s6 1 vong chay theo dudng bién doc vé tap trung phia sau hang doc s6 chin
(B). Sau khi em thtr 2 ctia ddi thr nhét thuc hién ném r6 xong thi d6i thir hai mang
s6 3-4 thuc hién nodi dung nhu doi thi nhét, tiép dén do6i thir ba, thi tu... cho dén
hét khi mdi thanh vién ciia mdi doi dugc ném o 1 1an. Trong tai s& xac dinh thoi
gian cia mdi doi va xép thi hang duya trén thoi gian, sb 16i ki thuat va s6 qua ném
vao 10 dé xép hang.

*Luuy:

- Tung thanh vién cua cac doi phai thuc hién dﬁy du cac ndi dung.

- Khong duoc xuat phat trudc tin hi€u coi cua trong tai hodc khi doi trudce
minh chua thue hién xong dong tac ném rd.

- Mbi d6i phai thuc hién du 05 1an chuyén va bat bong dong thoi phai luén
dam bao di chuyén trén vach da quy dinh khi chuyén va bat bong.




3.4. Két qua khio sat sau khi thuc hién gidi phap cia dé tai
3.4.1. Tién hanh khio sat doi chiéu
Bang 4: So sanh mirc d9 yéu thich ciia hoc sinh khi hoc tip mén Thé duc

trwéc va sau khi thwe hién giai phap cia dé tai.
* Muec do yéu thich bo mon cua lop 6A5, 6AT trudc khi thuc hién dé tai.
Lop Si s6 Rat thich hoc | Khong thich hoec | Khéng c6 ¥ kién

6A5 39 34 3 2
BA7 40 33 7 0
Tong | 79 67 10 2
(%) | 100.0% 84.8% 12.7% 2.5%

* Murc do yéu thich bo mon cua lop 6A5, 6AT7 sau khi thuc hién de tai.
Lép | Siso | Ratthichhoc | Khong thich hoc Khong y kién

6A5 39 36 2 1
6A7 40 36 3 1
Tong | 79 72 5 2
(%) | 100.0% 91.2% 6.3% 2.5%

Qua bang tong két s6 phiéu khao sat mirc do yéu thich mén hoc trudc va sau
khi thuc hién giai phap cua dé tai, ta thdy: s hoc sinh yéu thich mén hoc ting
6.4%, sb hoc sinh khong yéu thich mon hoc giam 6.4%, s6 hoc sinh khong néu y
kién gilr nguyén so véi ban dau 1a 2.5%.

3.4.2. Panh gia chung vé két qua thuc nghiém

- Két qua thyc nghiém cho thay trong cac gio hoc, hoc sinh hung thu, say
mé hon, bai hoc da thuc su mang lai cho cac em nhiing diéu bé ich va nhirng cam
xuc tich cuec.

- Vé nang lyc van dong, cac em dugc phat trién co ban cac ki nang, k¥ xao
thuc hanh, nhiéu em d3 tich cuc van dong, tham gia s6i ndi va c6 hiéu qua.
3.5. Bai hoc kinh nghiém

Trong qua trinh thuc hién dé tai t6i rat ra duge mot sd kinh nghiém sau:

- Tro choi rat thu hit cac em hoc sinh, nhét 1a d6i tuong hoc sinh thanh phé
it dugc tham gia van dong do thiéu san choi, thoi gian hoc vin hoa nhiéu... Tuy
nhién, vai thoi gian con han ché, toi nhan thy riang viéc ap dung cac tro choi vao
cac tiét hoc thé duc van con kho khin, dé 1a viée dé cac em thude va thuc hién
ding luat bong ro va luat cua tro choi, viéc chuin bi cac vat dung va viéc bo tri
thoi gian trong cac tiét hoc.

- Gido vién can phai dau tu nhiéu thoi gian, bién soan, tim kiém, suu tAm céc
tro choi hay, y nghia, gén lién hién tuong trong thuc té va c6 tinh hién dai.



I1l. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luin

Dua vao muc dich, nhiém vu cta dé tai, toi nhan théy dé tai d3 can ban hoan
thanh dugc nhitng van dé sau:

- Nghién ctru co s 1y luan cua dé tai.

- Xay dung dugc hé thdng tro choi trong thuce tién giang day.

- Gia thiét khoa hoc cua dé tai 3 duoc khiang dinh qua két qua thyc nghiém
su pham: dé tai 1a can thiét va c6 tinh hiéu qua. Hoc sinh cam thiy himg tht va
yéu thich hoc mon Thé duc hon.

2. Khuyén nghi

Qua qu4 trinh giang day bo mon ciing nhu nghién ctru dé tai va tién hanh
thuc nghi€ém, t61 cé mot s6 dé xuét sau:

- Nén dua nhiéu hon va phong phti ndi dung hon céac dang tro choi vao sach
giao vién,

- Nén tang cuong sb lugng va chit luong cac bai tap van dong theo céc tro
choi trong kiém tra, danh gia.

XAC NHAN CUA Ha Noi, ngay  thang 02 nam 2020
THU TRUONG PON VI T6i xin cam doan day la
sang kién kinh nghiém ctia minh,
khong sao chép ndi dung ctia nguoi khac
Nguoi viét
(Ky, ghi ro ho tén)

Nguyén Hong Vin



TAI LIEU THAM KHAO
1. Gidng day va tdp luyén kj thudt béng ré (NXB Thé Duc Thé Thao, 2012) -
Pham Van Thao.
2. Hudn luyén béng ré hién dai (NXB Thé Duc Thé Thao, 2004) - Hiru Hién.
. Ludt Bong ré (NXB Thé Duc Thé Thao, 2006) - Nhiéu tdc gid.
4. Tai liéu boi dudng thuong xuyén cho gido vién chu ky III (2004-2007) mon
Thé duc (NXB PHSP, 2005) - Vii Birc Thu.
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PHU LUC 1: PHIEU KHAO SAT Y KIEN CUA GIAO VIEN
Pé gop phan nang cao chat lugng day hoc bo moén Thé duc, xin dong chi
vui 10ng cho t6i biét y kién ctia minh vé mot s van dé sau:

Podng chi co st dung trd choi trong gio day Thé duc, ndi dung Béng rd
khéng? Néu ¢, hiy cho biét tan suat thuc hién. Pong chi danh dau X vao 6 ma
d6ng chi thuong lam.

[[] €6 sir dung, tan suit nhiéu.

[] C6 st dung, tan suat it.

[ ] Khong su dung.

PHU LUC 2: PHIEU PIEU TRA HQC SINH
Em hiy doc k¥ va danh dau X vao nhitng [ | pht hop vé6i em.
1. Em c¢6 thich hoc bo mon Thé duc khdng?
- Thich, []
- Khong thich. [ ]
- Khong y kién. [ ]
2. Em thich vi nhitng 1y do nao sau day?
- Vi em duoc van dong.
- Vi em théy vui.
- Vi em c6 t chat t6t va dugc thay, co khen ngoi khi tap luyén.
- Vi em duoc dugc tham gia nhiéu trd choi tha vi, hép dan.
3. Néu khong thich, em hay cho biét vi nhitng 1y do nao sau day?
- Vi em khong c6 du suc khoé.
- Vi em it c6 thot gian rén luyén.
- Vi thay, c6 day khong hay.

OO0 oot

- Vi gi¢ day it hoat dong vui choi.



