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Tich hop kién thirc lién mon trong day hoc vatly 8
PHAN I. PAT VAN PE

. LY do chen dé tai

Mén vat 1y & truong trung hoc co sé 13 mét trong sd nhitng mén hoc quan
trong nhat. Hoc vat 1y 1a hoc cach nghién ctru, giai thich cac hién tugng xay ra
trong thuc té mot cach chinh xac, logic. Hoc sinh duge lam viée nhiéu tir viée
phat hi¢n nhing kién thirc méi dén viéc van dung kién thirc vao lam bai tap thuc
té. Dong luc thic day hoc sinh hoat dong hoc tap tich cuc la qua trinh nay sinh
mau thudn gitta yéu cau, nhiém vu nhan thirc véi tri thic va kinh nghiém sén co.
Hoc sinh 16p 8 1a khéi 16p van con nhiéu bd ngd & cip trung hoc co sd, cac em
tiép nhan kién thirc qua nghién ctru bai ¢ nha, qua viéc quan sat kénh hinh, kénh
chit, qua phuong phép truyén thu cua gido vién. Do d6 mdi gido vién phai giup
hoc sinh tiép thu nhitng kién thirc mot cach nhe nhang thoai mai, t6 chirc cac
hoat dong hoc tap giup cac em thay hing tha va tu giac tich cuc doc 1ap trong
viéc tiép thu nhiing klen thirc moi cling nhu viée van dung nhimng kién thirc da
hoc vao trong thuc té cudc song. Xuat phat tir nhimg 1y do trén nén téi xin trinh
bay mot sd giai phap day hoc theo hudng tich hop nham khoi goi htng thi va
tang cudng tinh tich cuc chu dong, gido duc toan dién ca dtc tri thé my cho hoc
sinh.
IL. Lich s dé tai

Trong thuc té di c6 nhiéu gido vién nghién ciru vé phuong phap khoi goi
htng thu va tang cuong tinh tich cuc chu dong cho hoc sinh, song viéc day hoc
theo hudng tich hop con han ché, bén canh d6 do nhiéu nguyén nhan khac nhau
ma bai tap dinh tinh va cau hoi thuc té da bi xem nhe, tham chi duong nhu da bi
lang quén trong cac gid hoc vat 1y, diéu d6 dan dén mot thuc trang déang budn 1a
gio hoc vat 1y tréd nén kho khan, roi rac xa doi thuc té, kha nang van dung kién
thirc vat 1y vao thuc té cudc séng ctia mdt bd phan 16n hoc sinh hién nay thuc su
yéu kém. Qua nhiéu nam giang day, t6i thay dai bd phan hoc sinh rat lung tang
khi gip bai tap dinh tinh va cau hoi thyc té cling nhu bai tdp mang tinh tich hop.

Ban than toi luén suy nghi 1am thé nao dé gitip hoc sinh himg thd, tich
cuc chu dong 1am tét cac bai tap mang tinh tich hop, bai tap dinh tinh va cau hoi
thuc té nham gido duc hoc sinh mdt cach toan dién. Vi vay, téi da nghién ctru
dua ra mot sd giai phap ma toi bat dau ap dung dé tai nay tir hoc ki II nam 2018
— 2019 trong qua trinh giang day bdi dudng hoc sinh gidi ciing nhu hoc sinh dai
tra ma toi dugc dam nhéan.
I1l. Muc dich nghién cau

- Xay dung mot hé théng cac bai tap dinh tinh, bai tap tich hop lién mén va
hién tuwong vat 1y thyc tién ¢ thé van dung vao bai giang trong chuong trinh vét
ly 8 phuong phap khoi goi hirng thu, tang cuong tinh tich cuc chu dong cho hoc
sinh
- Van dung hé théng cac bai tap dinh tinh va hién tugng thuc tién & trén vao

bai giang nham gido duc ¥ thirc va ting htng tha hoc tdp bd mon cho hoc sinh.
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IV.Nhiém vu va phuwong phdp nghién ciu

1) Nhi€ém vu nghién ctru

- Hé théng hoa nhiing van dé 1y luan lién quan t6i viéc day hoc theo
hudng tich hop nham khoi goi hung tht, ting cuong tinh tich cuc chu dong cho
hoc sinh.

- Mo ta thuc trang day va hoc vat ly hién nay, phan tich, danh gia thuc
trang do. ’

- B¢ xuat cac bi¢n phap, giai phap, khuyén nghi.

2) Phuong phap nghién ctru

- Tham khao tai liéu, thu thap tai liéu.

- Phan tich, tong két kinh nghiém.

- biéu tra tryc tiép théng qua cac gio day
V. Pham vi va doi twong nghién ciru

1) Pham vi nghién ctru

- Céc bai day trong chuong trinh vat 1y 8

2) Déi tugng nghién cau

- Pé tai 4p dung dbi voi hai nhom d6i tuong:

+ Gido vién day vat Iy 16p 8

+ Hoc sinh 16p 8 bao gém hoc sinh giéi, khé, trung binh, yéu, kém.

VI. Diém mdi nhit trong két qud nghién _ciru.

- Sang kién d3 hé thong duoc mot sd giai phap day hoc theo hudng tich
hop nham khoi goi himg thd, nang cao tinh tich cyc chu dong, gido duc tinh than
yéu nudc cho hoc sinh cung céac vi du cu thé minh chirng cho moi giai phap.

- Séng kién da dua ra dugc mot hé thong cc cu tho, bai tho luc bat dugc
st dung de€ ho trg viéc day va hoc céac bai tap dinh tinh va cau hoi thuc t€ vat ly
8 cung cac bién phap sir dung cac cau tho nay mot cach linh hoat, sang tao.

- Sang kién c6 thé sir dung 1am tai liéu tham khao cho gi4o vién khi day
vat ly 16p 8.
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PHAN II. GIAI QUYET VAN PE

CHUONG I: CO SO LY LUAN CUA VIEC TiCH HQP KIEN
THUC LIEN MON TRONG DAY HOC VAT LY 8
I. Cosoli lugn

Nghi quyét hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé d6i méi can ban toan dién
gido duc va dao tao néu rd: “Tiép tuc d6i mdi manh mé phuong phap day va hoc
theo huéng hién dai; phat huy tinh tich cuc, chii dong, sang tao va van dung kién
thire k§ nang cua nguoi hoc; khic phuc léi truyén thu ap dit mot chiéu, ghi nh¢o
may moc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu hoc, tao co s& dé
nguoi hoc tu cdp nhat va ddi méi tri thiec, ky nang, phat trién nang luc. Chuyén
tir hoc cha yéu trén 16p sang t6 chirc hinh thirc hoc tap da dang, chu y cac hoat
dong xa hoi, ngoai khoa nghién ctru khoa hoc. DAy manh tng dung cong nghé
thong tin va truyén thong trong day va hoc.

Pé lam duoc diéu do thi vat ly dong mot vai tro hét sirc quan trong. Vatly
hoc 12 mot trong nhitng mon khoa hoc v€ ty nhién, nhiém vu cht yéu cia no la
nghién ciru cac hién tuong tu nhién tim nguyén nhan, kham pha ra cac dinh luat
nham phuc vu loi ich cta con ngudi. Vat 1y 1a co so cho nhiéu nganh ky thuat.
Nhimg thanh tyu cua vat ly va ky thuat phuc vu rat nhiéu cho cudc song clia con
nguoi trén moi mit. Chinh vi vay, hon ai hét gido vién day vat 1y 1a nguoi phai
suy nghi: Lam thé ndo dé khoi goi himg thu, tich cuc hod hoat dong cua hoc
sinh, khoi day va phat trién kha nang tu hoc nham hinh thanh cho hoc sinh tu
duy tich cuc, doc lap, séng tao, nang cao nang luc phat hién va giai quyét van
dé, rén luyén ki nang van dung vao thuc tién, tdc dong dén tinh cam, dem lai
niém vui va hiing tha hoc tap cho hoc sinh.

Day hoc tich hop s€ mang lai nhiéu loi ich nhu gitp hoc sinh ap dung
duoc nhiéu ky nang, nén tang kién thirc tich hop giip viée tim kiém thong tin
nhanh hon, khuyén khich viéc hoc sau va rong, thic day thai d6 hoc tap tich cyc
d6i voi hoc sinh. Véi cach day nay, nguoi thay khong chi don thuan 13 truyén
thu kién thic ma gilt vai tro diéu hanh cac hoat dong cua cac 16p hoc, tiac 1a co
nhiém vu t6 chic, huéng dan hoc sinh hoc tap, gitip cac em tu tim kiém thong
tin theo chu dé co tinh chat khai quat va chuyén sau; tich cuc, chii dong thu nhan
kién thirc dé c6 thé van dung vao thuc tién, boi dudng k¥ ning séng cho hoc
sinh, tao hing tht va dong luc cho viéc hoc.

ll. Thuc trang cua viéc day va hoc vit ly ¢ trung hoc co sé

M6n vat ly 13 mot trong nhitng mon hoc khé, néu khong co nhiing bai
giang va phuong phap hop ly phu hop voi thé hé hoc tro d& 1am cho hoc sinh thu
dong trong viéc tiép thu, cam nhan. Trong qua trinh giang day vat ly t0i nhén
thay nhin chung gido vién chi moi dung lai ¢ viéc cung cap cho hoc sinh nhiing
kién thirc dé cac em thi liy diém cao, hodc qua néng né vé tinh toan trong vat 1y,
gido vién chua truyén cho hoc sinh niém yéu thich, ham mé tim hiéu va giai
thich cac hién tuong vat 1y thuc té, chua hiéu mdi quan hé gitra vat 1y véi cude
song va cac gia tri lich str xd hoi, ¥ thirc bao vé moi truong con thap dan dén
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hién tuong mdt bod phan hoc sinh khong mudn hoc vat ly, ngay cang lanh nhat
v6i gia tri thyc tién cta vat ly. Thuc té giang day cho thay hoc sinh s& thay hung
tha va dé& ghi nhd hon néu trong qua trinh day va hoc gido vién ludén cé dinh
hudng lién hé gitra kién thirc sach gido khoa véi thyc tién doi séng hang ngay.

CHUONG II: NHUNG BIEN PHAP GIAI QUYET VAN PE

A. MOT SO GIAI PHAP DAY HQC THEO HUONG TiCH HQP

. Tich hop kién thirc vin tho vao day hoc vt Iy: Sit dung tho luc bdt la thé tho
ddm da bdn sdc cia ddn téc Viét Nam, mét thé tho dé thubc dé nhé vao trong
cac khai niém va hién tiwong vdt 1y thiec té.

Khéng gidng tho Puong, chi thong dung trong gidi tri thire tirc 1a cic nha
Nho thud trude, hai thé tho caa Viét Nam, dic biét 1a tho luc bat, duoc phd cap
trong moi giai tang xa hoi. Ly do 1a tho luc bat khong bi bé budc boi cac luat 1¢
chat ché vé niém va d6i nhu tho Puong. Thém nita, vi khong bi gioi han vé
khuon khd sb cau nén thé luc bat thuong dugc st dung dé thuét chuyén, mot
trong nhimg hinh thtc giai tri khong thé thiéu cia nguoi xwa. Trong dong vin
chuong binh dan, luc bat hau nhu 13 thé tho doc nhat duoc st dung trong kho
tang ca dao dd s cua dan toc. Poi véi ngudi xua, ngoai tinh cach giai tri, ca dao
con dugc mang muc dich gido huin con em. Thét vay, thoi trudce rat it nguoi
duoc cap sach dén truong, nén phuong tién dé day db cac em vé luén 1y va cac
kinh nghiém song duoc goi ghém trong van chuong truyén khau gom ca dao, tuc
ngir, va truyén c6. Thém nira, luc bat la thé tho thuong duoc dung trong cac 16i
hat dan gian nhu quan ho, trong quan, hat chéo, hat dam, hat xam, hat ru em, hat
git IGa, hat gid gao, hat dua do, hat phuong vai, hat chau vin, va ho ...ching ta
kho thé tudng tuong duoc mot ngudi Viét Nam ma khong biét dén tho lyc bat,
khong thude nam long vai bai tho luc bat. Viéc st dung tho luc bat trong day va
hoc vat 1y s& giup gid hoc trd nén nhe nhang, sinh dong, hip dan. Cac khai niém
hién tuong vét 1y von khé khan khi duoc truyén tai bang tho luc bat gilp cac em
hoc sinh linh hdi mot cach tu nhién, dé ghi nhd qua d6 ma nang cao himg thi
hoc tap, hiéu bai mét cach siu sic. Dudi day la mot vai cach st dung hi€u qua
tho luc bat trong day va hoc vat ly.
1.Cdch 1: Cho hoc sinh ghi nhé cdc két ludn théng qua cdc céu tho luc bdt
Vi du 1: Van toc cta tau hoa 1a 36 km/h va van tdc ciia mot xe dap 13 Sm/s. Hay
cho biét tau hoa hay xe dap di nhanh hon?
36km/h=10m/s>5m/s.

Nén tau hoa di nhanh hon.
Sau khi lam xong bai tap nay giao vién dat cau hoi cac em rut ra bai hoc kinh
nghiém gi thong qua bai tap vua roi. Cac em hoc sinh [ thé tra 101 dugc 1a
mudn biét chuyen dong nao nhanh hon phai so sanh van tc va trude khi so sanh
phai doi vé cung mdt don vi. Gido vién cé thé doc bai tho sau day:

Mudn biét chuyén dong cham nhanh

Phai xem vén toc ai danh phan hon
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Tuodng dé nhung chd khinh nhon
Trudc khi so sanh doi don vi Kia.
Vi du 2: Két luan vé su ton tai ctia ap sudt trong long chat 1ong
Ap sut chét 1ong dit 1én
bay, thanh, moi vat & bén trong binh
Vi du 3: Két luan vé su ton tai ctia ap suat khi quyén
Ap suat khi quyén dat 1én
Moi phuong, moi vat ¢ trén dia cau (Trai Dét)
Vi du 4: Dinh luat vé cong
Loi luc lai thiét duong di
Loi duong thiét luc, hon gi cong dau!
2.Cdch 2: Tra loi mét sé hién twong vit ly thuwe té bang tho luc bat
Vi du 5: Vi sao c4c van dong vién nhay du, nhay cao, nhay xa luc tiép dat chan
déu khuy xudng?
Nhay xudng ta phai khuy chan
La do quéan tinh phan than chua nging
Ban chan cham dat da dung
Néu ma chang khuy khong chung gdy xuong.
Vidu 6: Ngdi xe nhd that an toan
Phong khi phanh gip than toan 16n nhao.
Vi du 7: Truong hoc clia em gan duong sat. Quan sat trén duong ray thuong dat
nhiéu thanh ta vet ndm ngang. Em hay tim hiéu va cho biét thanh d6 c6 tac dung
gi?
Puong sat that 1am thanh ngang
Gidm bét 4p luc ray mang trén minh
Vi du 8: Tai sao kim, khoan dui duc dot thuong dugc lam nhon dau?
Kim khoan dui duc nhon dau
Giup ting ap suat dam sau dé dang
Vi du 9: Em hay giai thich tai sao may kéo nang né co thé di chuyén dé dang
trén nén dat mém trong khi 6 t6 nhe hon may kéo nhiéu 1an lai bi sa lay trén
chinh quang duong do6?
Tai sao may kéo niang né
Chay trén nén dat chang hé lun sau
Nho rong banh xich chir dau (dién tich bi €p 16n)
Ap lyc giam xudng trén ddu mét vudng (ap sudt giam)
Vi du 10: Ai cling biét nam trén dém mut lai théy ém 4i d& chiu hon 13 ndm trén
phan bang gd? Hay giai thich tai sao?
Pém mut co thé bién hinh
Theo phan tiép xuc thin minh nam trén
Di¢n tich bi ép tang 1én
Ap suat giam bét, thiy ém hon giuong
Vi du 11: Luc cat canh va trude khi ha canh, ngudi phuc vu trén may bay phan
phat cho hanh khach keo dé nham muc dich gi?
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Lén cao dot ngdt u tai
Ap suat khi quyén khac sai it nhiéu
Nhai keo, giai phap my miéu
Can bang ap suat 1a diéu nén theo
Vi du 12: Vi sao nip 4m pha tra thuong c6 mét 16 ho nho?
L3 nho trén nap am tra
Gitp cho khong khi di ra di vao
Nudc o1 nudc chay di nao
Trong, ngoai khi &p tiéu hao nhau roi
Vi du 13: Tai sao trén nui cao khong thé ludc chin trimg theo cach théng
thuong? Biét nhiét do soi cua nudc giam theo ap suat khi quyén va tring chi
chin khi nudc s6i & 100°C.
Cang cao khi lodng cang nhiéu
Ap suat giam xudng 1a diéu hién nhién
Nhiét s6i ctia nudc thap lién
C6 chi ludc trang cho phién thém ra
Cang 1én cao ap sut khi quyén cang giam, dan dén nhiét do soi cta nudc giam
(khong con l1a 100°C nita) ma trimg chi chin dugc khi nude sdi & 100°C.
Vi du 14: Cai kim bang thép tha vao trong nudc thi chim? Vi sao? Vay tai sao
cai tau bang thép 16n hon kim rat nhiéu 1an lai néi trén mat nude?
Kim thép co trong lugng riéng
Lén hon clia nuée nén lién chim thoi
Tau 16n nhung rong may noi
Trung binh ti trong giam voi di nhiéu
3. Cach 3: Sw dung tho luc bat dé dit cdu héi khi kiém tra bai cii, kiém tra
dinh ki, ddn ddt bai hoc....
Vi du 15: Em hay doc va néu y nghia vat ly cua bai tho sau
Phén biét chuyén dong ding im
Nhin quanh vat d6 ma tim méc so
Khoang cach em ché c6 do
Quan tam vi tri mai1 lo ding doi
Lay vi du minh hoa cho bai tho trén?
Vi du 16: Em hay doc va néu y nghia vat ly cua bai tho sau
Sau dudi mit thoang cang nhiéu
Ap suat cang 16n 13 diéu hién nhién
Trong cung chat long dung yén
Bang nhau ap suat duong nhién sau cung
Y nghia vt 1y cua bai tho trén 1a: Cang xudng sau dudi mit thoang ciia chat
long thi ap suat cang 16n. Trong cing mdt chat long dung yén, nhitng diém nam
trén ciing mdt mit phang nam ngang (c6 cung do siu so voi mat thoang) thi co
ap suat bang nhau.
Gi4o vién c6 thé yéu cau hoc sinh v& hinh minh hoa.
Tu y nghia vat 1y bai tho trén em hay giai thich tai sao khi lan con ngudi luon
cO cam giac tlrc nguc va cang lan sau thi cdm giac tirc nguc cang tang 1én?
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Vidull: Bdn nghin mét dudi nudce sau
Tram nim nam d6 xac tau co don
Tinh &p suat do nuéc bién tac dung lén xéc tau Titanic bi ddm niam 1912 & do
sau 4000m so v6i mit nude bién? Biét trong lugng riéng ctia nude bién 1a 10300
N/m?3
Vi du 18: Bién Chét
Nghe tén Bién Chét hii ghé
Nhung ma dén d6 chiang hé s¢ dau
Nudc bién rit man tir 1au
Con ngudi ctr ndi, chim sau khong thanh

Bai tho trén ndi vé Bién Chét. Em hiy cho biét Bién Chét nam ¢ dau va tai
sao con ngudi khi dén bién chét du biét boi hay khéng van ludn ndi trén mat
nuéc Bién Chét?

Do nudc bién rdt man nén trong luong riéng cua nude bién ¢ day rat 16n, 16n
hon trong luong riéng cia co thé con ngudi chinh vi vAy ma con ngudi ludn nodi
trén mat Bién Chét.

. Tich hop kién thirc thé duc thé thao vao day hoc vit Iy

Vi du 19: Thanh tich t6t nhat cia em trén duong chay 100m la bao nhiéu giay?

Hay tinh vén tdc trung binh cta em trén quing duong Ay va so sanh véi cac ban

cung 16p xem ai chay nhanh hon, ai chay cham hon?

Vi dy 20: Trong bong da, khi mot hau vé mudn can pha tién dao ddi phuong

dang mo toc do xubng bong rat nhanh thi thuong dung vai chén vao tién dao do

va lay strc nang nguoi ay 1én. Tai sao lam thé lai khién tién dao d6i phuong

khong thé > gla tang van t6c?

Hudng dan: Khi nang co thé dbi phuong 1én nguoi hau vé da 1am giam bét luc

tac dung gilta chan v4i mat dat, tie 1a giam luc ma sat dong vai trd luc ting van

tdc ctia d6i phuong.

Vi du 21: Trong cic cudc dua maratong hay dua xe dap, ta thudng thiy c6 mot

s6 van dong vién thudng bam sat sau dbi tha cua minh, chi khi gan toi dich ho

méi ¢b vuot 18én phia trudce? Vi sao vay?

Hudng dan: Dé 1am giam ma sat cta gio.

Vi du 22: Quan sat mot van dong vién ném ta xich ta théy lac dau van dong vién

thuong quay day xich rat nhanh dé qua ta chuyén dong tron quanh nguoi, sau d6

bat ngd budng tay tha diy xich cho nd chuyén dong tu do. Pong tiac d6 nham

muc dich gi?

Hudng dan: Dong tac quay ta cua van dong vién lam cho qua ta chuyén dong

nhanh véi van téc 16n, khi tha day xich do c6 quan tinh 16n ma qua ta co thé

vang rat xa.

Vi du 23: Tai sao ding siao nhay, cac nha thé thao c6 thé nhay duoc téi ba, bén

mét?

Hudng dan: Nhay cao ttrc 1 bién doi dong nang (c6 dugc do nhin chan) thanh

thé nang. Pong ning ban dau cang 16n thi bién doi thanh thé nang cang lon tirc

1a cang cao. Do d6 mudn nhay duoc cao ngudi ta phai chay 14y da dé tang thém

dong ning ban dau. Néu khong dung sio, chan ngudi nhay chi bién doi duoc
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mot phan nhé dong ning cia ngudi d6 (thu dugc trong khi chay ldy da) thanh
thé ning. Thé ning cua nguoi nhay ¢ vi tri cao nhat phan 16n do cong cua chan
day nguoi 1én theo phuong thang dung. Vi vy mot nha thé thao noi tiéng vé
nhay ciling chi nhdy cao dugc hon hai mét. Khi nhdy sao, nguoi nhay da khéo str
dung con sao bién d6i dugc hau hét dong nang khi chay lay da thanh thé nang.
Nhu viy, dung sao nhay ngoai stc day ctia chan, nguoi nhay con tan dung duoc
dong ning cta minh, va sir dung duoc tay day minh 1én cao thém, cho nén c6
thé nhay cao dugc tdi ba, bon mét.

Vi du 24: Vi sao mot van dong vién nhay xa lai chay 14y da réi méi nhay, khong
dtmg tai chd ma nhay?

Hudng ddn: Néu ngudi d6 chay iy da réi méi nhay, thi trude khi nhay ngudi do
da c6 mot van toc nhat dinh nao do. Khi dé nguoi nay co luc quan tinh do c6 da
két hop voi luc bat nhay ciia chan s& 1am cho ngudi nay nhay di xa hon rat nhiéu
so v6i bat nhay tai chd.

Vi du 25: Tai sao lic roi xudng, cac van dong vién nhay cao va nhdy xa phai co
hai chan lai?

Hudng ddan: Nho co hai chan ¢ giai doan cubi budc nhay, van dong vién tao
thém duoc duong dé ham, va nho thé giam bot dugc lyc va xubng dat.

\l. Tich hop kién thirc lich sir, kién thirc vé chii quyén bién ddo nham gido duc
tink than véu nwée, tw hao dén téc, ¥ thirc bdo vé su toan ven lanh tho.

Trong tinh hinh van dé bién dao dang c6 nhiing dién bién phuc tap thi viée
16ng ghép nodi dung gido duc tinh than bao vé toan ven chi quyén lanh hai, gi4o
duc tinh than ty hao dan toc thong qua cac cau chuyén vé danh nhan dat Viét Ia
mot trong nhimg nhiém vu cip bach khong chi ctia riéng mon hoc nao.

Vi du 26: Thay vi bai tap:

“Mot tau ngam dang di chuyén ¢ dudi bién.Tai mot thoi diém nao d6 ap ké dat
ngoai vo tau chi ap sudt 2,06.10° N/m2. Mot lac sau ap ké chi ap suét
1,03.105N/m?.

a) Hoi tau da noi 1én hay d3 lin xudng?

b) Tinh d6 sau cta tdu ngdm & 2 thoi diém trén? ”

Gido vién co thé cho bai tap nay: “Hai tau ngdm Hoang Sa, Truong Sa cia Viét
Nam dang thir nghiém di chuyén ¢ dudi bién. Tai mot thoi diém nao do6 ap ké
dit ngoai vo tau Truong Sa chi ap sudt 0,206.10% N/m? con ap ké dit ngoai vo
tau Hoang Sa chi 4p suat 0,103.10°N/m2. Cho trong luong riéng nudc bién 1a
10300N/m*”

a) Hoi tau ngdm nao dang lan sau hon?

b) Tinh d6 sau ctia hai tau ngam & thoi diém trén?

Thong qua bai tap nay hoc sinh s€ thay dugc rang Viét Nam cling dang co
nhimg nha khoa hoc dang nghién ctru dé ché tao tau ngam, va cling c6 thé mot
1an nira khang dinh: “Hoang Sa, Trwong Sa la cia Viét Nam”

Vidu 27: Doc cac cau chuyén dudi day va tra loi cau hoi?

Cau chuyén thir nhat: “Mot hém Vinh dem mot trai budi ra bai tha ma
lam qua bong dé cac ban cung choi. Bdng qua budi lin xudng mot trong nhing
cai hd bén mép bai nguoi ta dao dé ngan trau bo khoi pha lta. Cai hd rat hep va
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sdu khong xubéng ma ciing khong voi tay ldy 1én duoc. Bon tré tudng thé 1a mat
d6 choi. Nhung Vinh nghi mét lat, roi méi hén h ri ban di muon vai chiéc gau
giai di mac nuéc do xuong hé. Bon tré khong hiéu Vinh lam thé dé lam gi.
Nhung lat sau thay Vinh cai xuéng cdm qua budi 1én, ching rat sung s6t phuc
tai Vinh. Hoa ra thi truge day Vinh treo céy hai budi bén bo ao, say tay cau lam
roi qua budi xuéng nudc tudng mat. Nhung khi nhin thay budi ndi trén mat ao,
Vinh di ldy canh tre khéu vao va dem ra bai choi. Luc qua budi lan xudng hd,
cdu da chot nhd lai va nghi ra cach 1y nuéc d6 xudng cho budi ndi 1én.”

Céu chuyén thir hai: “Ngay xua, vua quan Trung Qudc thudng ciy thé
nuéce 16n, coi thudng nude ta, cho nudce ta 1a man di, moi rg. Mot lan st nha
Minh la Chu Hy sang nudc ta, vua Thanh Tong sai Luong The Vinh ra tiép. Hy
d3 nghe nodi vé Luong Thé Vinh, khong nhimg noi tiéng vé vin chuong 4m
nhac, ma con tinh thong toan hoc, nén thach dd Vinh cAn mét con voi. Luong
Thé Vinh dua voi 1én mét chiéc thuyén rdi danh ddu mép nudc bén thuyén, sau
d6 dat voi 1én. Tiép theo, 6ng ra 1énh d6 da hoc xudng thuyén, cho dén lac
thuyén chim xudng dén dung dau cil. Viéc con lai 1a dua tung vién da Ién can va
cong két qua. Chu Hy than phuc 6ng nhung tiép tuc do ong do bé day cua mot to
gidy x¢ ra tu mot quyen sach. Khi nghe 6ng noi chi can do bé day ca cudn sach
r0i chia déu cho sb to 1a ra ngay két qua, Chu Hy ngira mit 1én troi than: "Nudc
Nam qua c6 1am ngudi tai!".

Dung kién thic vé luc day Acsimet em hay giai thich cach lay qua budi
va cach can voi cua Trang Luong Luong Thé Vinh? Lén mang tim cac thong tin
vé su nghiép cta Trang Ludong Luong Thé Vinh dé minh chimg cho tai ning
toan hoc va vat ly ciaa Trang?

\V. Tich hop kién thirc sinh hoc vdao day hoc vit Iy
Vi du 28: Lic chay dé tranh con chd dudi bat, con cdo thudng thoat than bang
cach bat thinh linh 1& ngoit sang hudng khac, dung vao lac con ché dinh ngoam
can nd. Tai sao 1am nhu vay cho lai kho bt duoc cao?
Hudng dan: Khi céo bat thinh linh thay ddi hudéng chay, con ché s& khong thé
chay duogc theo cao, vi theo quan tinh ché con phai chay hudng cii thém mét lic.
Vi du 29: Tai sao khi nhd ¢o dai khong nén dut qua dot ngot, ké ca khi ré co
bam trong dat khong duoc chac?
Hudng dan: Khi nhd cé qua dot ngdt thi r& co chua kip chuyén dong than di bi
dat. R& van nam trong dat, co dai s& nhanh chong moc lai.
Vi du 30: Trong luc boi nhanh c6 mot sO ca ¢p vay sat vao minh dé nham muc
dich gi? Tai sao kho cAm duogc con ¢ con sdng trong tay?
Hudng dan: Ca ép vay sat vao minh dé giam bét luc can. Kho cam duge ca con
song trén tay boi sy ma sat cia céa trén tay nho, do d6 ca dé tudt khoi tay.
Vi du 31: Quan sat cac loai chim boi 16i dudi nudc (vit, ngdng...) c6 thé nhan
thdy ching bi chim xuéng nudc it. Hiy giai thich 18 tai sao?
Huéng dan: Lop 1ong day che phu toan than céc loai chim boi duge dudi nudc
khéng thdm nudc va chira mot luong kha 16n khong khi. Nhd ¢6 ma than chim &
dudi nude c6 khédi luong riéng nho va khong bi chim siu vao nudc.
Vi du 32: Tai sao ¢ cac can phong lanh, doi chan bi lanh trudce tién?
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Huéng dan: Khdng khi lanh niang hon, do ¢ sat nén nha.

Vi dy 33: Khi tau di vao céc ving bién nhiét d6i & An Po Duong va Dai Tay
Duong, cac thuy thu thuong thay co nhu’ng con ca bay trén mit bién dé tron
tranh ca dit. Thoat dau, chung liy da, rdi quiy manh duéi, vot 1én khoi mit nude
va bay mot quang dai dén 150 m. Bay nhu thé ca thudng bj roi vao boong tau.
Tai sao chiing lai khong doi dugc hudng bay?

Huréng dan: Su bay cia ca duoc 6n dinh 1a nhd vay dudi. Vay nay khong thé doi
dugc huong bay do do ca bay chi nho quan tinh.

Vi du 34: Tai sao vé mua hé gi6 manh thuong lam gdy nhiéu cay hon vé mua
dong?

Huédng ddn: Mua hé ciy cdi xum xué. La lam ting dang ké dién tich tan cay,
nén lyc tac dong cua gio 1én cay cling tang 1én dang ké.

Vi du 35: Tai sao dé phan biét goc, ngon cua mot cay gd duoc bao nhan nhu
nhau nguoi ta lai tha cay go xubng nudc la co thé phan biét dugc?

Huong dan: Phan ngon ciy dugc cdu tao bdi cac lop m6 mem x6p hon phan
goc. Nén khi tha vao trong nude thi phan ngon s& néi va phan gdc chim xudng.
V. Tich hop gido duc y thirc bao vé moi truong vao day hoc vat Iy

Moi truong ¢ vai trd cuc ki quan trong dbi voi doi sdng con ngudi. Do
khoéng chi 14 noi t6n tai, sinh trudng va phat trién ma con 13 noi lao dong va nghi
ngoi, hudng thy va trau doi nhitng nét dep vin hoa, tham mi. Nhitng hiém hoa
suy thoai mdi truong dang ngay cang de doa cudc song cua loai nguoi. Chinh vi
vay, bao vé mdi trudong 1a van dé sdng con cua nhan loai va ciia mdi quoc gia.
Mot trong nhitng nguyén nhan co ban gy suy thoai méi truong 13 do su thiéu
hiéu biét, thiéu ¥ thirc ctia con ngudi. Gido duc bao vé méi trudng 1a mot trong
nhitng bién phap hitu hiéu nhat, kinh té nhat va cé tinh bén viing trong cc bién
phap dé thuc hién muc tiéu bao vé moi truong va phat trién bén viing dat nude.
Thong qua gido duc, timg ngudi va cong déng duoc trang bi kién thire vé méi
truong, ¥ thire bao vé moi truong, nang luc phét trién va xtr 1i cac van dé vé moi
truong.

Trong s cac mén hoc & truong trung hoc co so thi mon Vat Iy la mot trong
nhimg moén hoc thue nghiém, noé cung cap cho hoc sinh rat nhiéu céac kién thirc
co ban vé thé gidi tu ‘nhién noi chung va vé moi trudng xung quanh. Vi vy, dé
dap (mg nhitng yéu cau dit ra, ciing véi cac mén hoc khéc, trong qué trinh giang
day Vat 1y viéc 1ong ghép, tich hop noi dung gido duc bao vé moi trudng 13 van
dé khong thé thiéu.

Vi du 36: Trong khi xem tivi nguoi ta noi dén mot vai su ¢b tran dau, Em cia
em khong biét viéc tran dau cé tac hai gi vdi moi truong? Hay giai thich giiip em
ay? Hay tim mot vai hinh anh minh hoa cho tac hai cia su ¢6 tran dau ?

Huréng ddn: Doi véi cac chat long khong hoa tan trong nudc, chat nao co kh01
luong riéng nho hon nudc thi s& ndi trén mit nude. Vi dau nhe hon nudc nén ndi
trén nude, 16p dau ndy ngin can viéc trao doi oxy vao nudc vi vdy sinh vt
khong 13y dugc oxy sé& bi chét.

Vi du 37: Vi sao can han ché thai cac loai khi doc ra ngoai moi truong?
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Huéng dan: Hang ngay sinh hoat ciia con ngudi va cac hoat dong san xut thai
ra moi1 truong mot luong khi thai rét 16n cac khi nay déu niang hon khong khi vi
v@y chung ¢6 xu huong chuyen xubng 16p khong khi sat mat dat. Cac chat khi
nay anh huong tram trong dén stc khoe con nguoi va moi trudng vi vay can han
ché thai khi doc ra moi trudng.
Vi du 38: Viét Nam la mot trong nhiing quoc gia ¢o ti 1¢ un tic giao thong
nghiém trong nhat trén thé giol. Em hdy tim hiéu xem Un tic giao théng c6 anh
huong gi dén moi trudng sdng?
Huréng ddn: Khi ¢6 lyc tac dung vao vét nhung vat khong di chuyén thi khong
c6 cdng co hoc nhung con ngudi va may moc van tiéu ton niang lugng. Trong
giao thong van tai cac duong go ghé 1am cac phuong tién di chuyén kho khan,
may moc can tiéu tén nhiéu nang luong hon. Tai cac do thi lon mat do giao
thong dong nén thuong xay ra tic duong. Khi tic dudng cac phuong tién giao
thong van nd may tiéu tén ning lugng v6 ich dong thoi x4 ra méi trudng nhiéu
khi thai doc hai vi vay ching ta can cai thién chat lugng duong giao thong va
thuc hién cac giai phap déng bd nham giam ach tic giao thong, bao vé moi
truong, tiét kiém nang luong.

V1. Tich hop gido duc ki ndng séng giip hoc sinh vin dung nhitng kién thirc vit

IV VA0 trong nhitng tinh huéng thuwc tién dé gidi quyét hiéu qud nhitng vin deé,

nhitng tinh huong cia cudc séng hang ngay.

Vi dy 39: Hay doc ban tin sau va tra 101 cac cau hoi? Cu 6ng Hidekichi

Miyazaki (103 tu6i) nguoi Nhat Ban moi duge t6 chirc ky luc Guinness thé gidi

cong nhan 1a Nguoi tram tudi chay 100m nhanh nhét thé giéi hién nay véi thanh

tich 29,83 gidy. Sau d6 khong lau, cu gia nay lai ndy ra mot y tuéng vo cung doc
dao, d6 la thach thirc 'Nguoi bay' Usain Bolt chay dua.

Bolt 1a mot VDV dién kinh ndi tiéng ngudi Jamaica. Anh dang gitt ky luc thé
van hoi va thé gid1 ¢ cac nd1 dung chay 100m, 200m va chay 4 x 100m tlep suc.
Pé chuan bi cho cudc dua day kich tinh trong vong 5 nim t6i, cu Miyazaki da
1én ké hoach rén luyén than thé.(ngudn: Tinngan.vn)

a) Hay tinh van tdc trung binh caa cu 6ng Hidekichi Miyazaki?

b) Theo em déu 1a bi quyét gitp cu dng nay séng khoe manh va truong tho?

c) Tir tim guong cta cy dng nay em rdt ra bai hoc gi cho ban than. Néu nhu em
cling muén khoe manh va truong tho nhu cu dng nay thi ké hoach rén luyén
cuaem lagi?

Vi du 40: Luat giao théng dudng bo ctia moi nudc déu bat budc moi ngudi ngdi

trong 6t6 phai that day an toan, du xe dang chay trong thanh phd hay trén xa 10.

Day d6 c6 tac dung bao vé nhu thé nao?

Hudng dan: Trén dudng lic nao ciing tdp nap xe cd, nén rat dé& xay ra nhiéu tinh

huéng kho ludng, nhe 1a chuyén dimg xe dot ngdt, ning thi va quét, tham chi va

cham vai xe khac ciing phong nhanh nhu xe minh... Gap truong hop a ay, dau cho

nguoi 1ai xe kip dung xe, hodc giam tdc d6 rdi chuyén hudng xe chay, tranh

dugc tai nan, thi quan tinh cua moi nguoi trong xe cing ném ho vé phia trudc,

va ho rat d& bi va dau vao cac phan cimg cta xe, néu khong vo dau cling chan

thuong so ndo. Dé tranh tai nan khong dang c6 ay nguoi di xe 6 t6 can dung day
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an toan, dé budc chit minh vao ghe ngdi. Nhu vay, dau 6 to ©0 gap tai nan, d6
nghiéng sang bén, thdm chi 1on han mot vai vong, ngudi ngdi trong xe van cd
nhiéu hy vong thoat khoi tir vong, tuy co6 thé bi thuong. Tir ddy cac em hoc sinh
cling cht y khuyén bb me di xe 6 t6 nén that day bao hiém va khong nén di xe
qua nhanh dé phong tai nan dang tiéc xay ra.
Ngdi xe nho that an toan
Phong khi phanh gép than toan 16n nhao

Vi du 41: Khi chat hang 1én xe tai, bao gid nguoi ta ciing ¢d gang xép cho that
chat; néu hang it, thi phai chéng budc thét chic. Tai sao vay?
Huédng ddan: Xe tai thuong chay véi van tde khong nho, hang chét trén xe, du
ning, du nhe, déu co quan tinh. Xe dang chuyén dong déu véi vén toc v, moi thur
trén xe déu c6 cung van toc v 4y, néu xe giam toc, ddc biét 1a khi giam téc dot
ngot, quan tinh s€ lam cho hang héa bi ném vé phia trudc, va vao cabin, co thé
gdy tai nan hogc lam hong xe, v&, hong hang héa. Ngoai ra, duong du t6t dén
may, giam soc cua xe co t6t dén dau, thi khi xe chay, hang hoa nhiéu luc ciing bi
X0c 1én, x6c xubng (ciing do quan tinh) va co6 thé bi hong, vd. Vi vdy, bao gio
chat hang ciing phai lén chit, ca cac hang trong timg hom ciing vay. Néu s6 hom
hang it, thi phai dung ddy chang cho chic vao thung xe.
Vi du 42: Mot em hoc sinh dung tay khong mé mot nap chai nhung khong duoc.
Néu c6 mot soi ddy cao su em hdy trinh bay cach giup em hoc sinh mé nip chai
d6? Giai thich cach lam?
Hudng dan gidi: Dung soi ddy cao su quin quanh nip chai dé ting ma sat.
Vi du 43: Mot xe 6 to chd hang bi sa lay trén mot doan duong dat mém? Trong
truong hop nay phai tim cach tang hay giam ap suat 1én mat duong. Trinh bay
ba cach gitp xe giam ap suat dé vuot qua doan duong trén?
Hudng dan: Truong hop nay phai giam 4p suat. Ba cach gitp xe giam ap suat dé
vuot qua quang duong trén la:

Giit nguyén S, giam F bang cach d& b6t hang xudng.

Giit nguyén F, ting S bang cach ké nhitng tam van dudi banh xe.

Vira giam F, vira ting S bang cach vira d& b6t hang xubng dong thoi ké
nhimg tAm van dudi banh xe. (Véi S la dién tich bi ép, F la dp luc)
Vi du 44: Hay sir dung mot qua bong bay va mot cai kim, nuoc dé ching minh
ap suat chat long tac dung theo moi phuong?
Huréng dan: Db nude vao qua bong bay rdi sau d6 dung kim choc vao qua bong
bay ¢ moi vi tri, ta déu thdy nudc déu chay qua nhiing 16 d6. Chtng to 4p suat
chat 16ng tac dung theo moi phuong.
Vi du 45: Néu trong tay em c6 mdt cai dinh nhoé va mot qua trimg. Hay dé xuat
mot phuong an lay hét 1ong qua trimg ra ngoai ma khong lam v& qua trimg (qua
trimg van giir nguyén hinh dang)
Huéng dan: Dung dinh duc hai 15 & hai ddu qua tring, 10ng qua trimg s& chay
xudng.
Vi du 46: Mot ban hoc sinh thic méic khong hiéu tai sao c6 nhimg nha hang lai
ndi duogc trén mat nudc? Em hay gitp ban giai thich diéu nay?

Trang 13/17



Tich hop kién thirc lién mon trong day hoc vatly 8

Hudng dan: Cac nha hang nay thuong c6 day bang thung Phuy kin bén trong 1a
khong khi nén trong lugng riéng cua toan by nha hang nhd hon trong luong
riéng cua nudc.
Vi du 47: Em hiy néu phuong 4an dé xac dinh khéi luong riéng caa mot hon da
c6 hinh dang bat ky voi nhitng dung cu sau: Luc ké, hon da, binh dung nuéc,
biét nuéc co khédi lugng riéng 1a D, day budc co tiét dién nho, khéi lugng khong
dang ké?
Huédng ddan: Dé xac dinh khdi lugng riéng cua vat bang kim loai ta can biét m va
V ctia né. Dung luc ké xac dinh trong lwong P; cua vat trong khong khi va P,
trong nuoc.

Hiéu hai trong luong ndy bang luc day acsimét Fa= P;-P;

Mit khic Fa= V.do ma do= 10 Do nén Fa= V.10 Dy => V = A _P1=P2
10D, 10D,

Khéi luong riéng ciavat D=—=PL  p-_ P P1
V10V hay (Pl P2) (p; —P2)

10D

Vi du 48: Tai sao dién vién xiéc ngoi trén yén ngua dang phi nhanh, nhay 1én
cao, khi ro1 xuong lai van dung vao yén ngua?

Huédng ddan: Dién vién xi€c khi ro1 khoi minh ngua, van tiép tuc chuyén dong
theo quan tinh véi van tdc ban dau, vi vAy ma van roi dung vao yén ngua.

Dy

* Két luan: Trén day la mot sb giai phap day hoc theo huéng tich hop khoi goi
htmg tha va tang cuong tinh tich cyc chu déng cho hoc sinh. T4t nhién khong
chi c6 cac giai phap ndy ma con c6 mot s6 giai phap khac. V&i nhiing bai tap vi
du trong cac giai phap trinh bay & trén da gilp hoc sinh phat trién tu duy, 6c
séng tao, tang tinh tich cuc chil dong, yéu thich mon hoc, va hiéu dugc mdi lién
hé chat ché gitra cac mon hoc voi nhau.

B. KET QUA PAT PUQC SAU KHI THUC HIEN PE TAI

1/ Nhan xét:

Trén day toi gidi thidu mot sé giai phap day hoc theo hudng tich hop va tng
dung cua céc giai phap nay tuong ddi da dang. Néu nhu hudng dan cho hoc sinh
hoc tap theo hudng tich hop nay thi chling ta da trang bi cho cac em luong kién
thire khong phai 1a nho. Trong chuong trinh vat 1y phé théng cua ching ta con
rat nhiéu cac giai phap tich hop kién thirc tdi chi trinh bay mot sé giai phap
thdng dung trong chuong trinh trung hoc co so, giao vién nén cho cac em lam
quen dan va da dang hoa kién thirc cho cac em.

2. Két qua sau khi &p dung dé tai

Sau khi 4p dung dé tai toi thay rang chat lwong day hoc da dugc nang 1én
dang ké. Sau day la bang théng ké két qua hoc tip cua cac em hoc sinh khéi 8
nam hoc 2018 — 2019 va nam hoc 2019 - 2020 bang nay cho thay hiéu qua kha
rd rét chia cac giai phap cai tién da néu trén:
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Nam hoc | Két qua gido duc daitra | Thi hoc sinh gioi Thi Olympic

2018 - 2019 | - Khoang 70% HS trén |- C6 1 giai nhi cap |- Khéng c6 HS
trung binh. Quan dat giai.

Nam hoc | Két qua gido duc dai trd | Thi hoc sinh gidi Thi Olympic

2019 - 2020 | - Két qua HKI khoang |- Pat 5 giai cap |- Chua thi
85% HS trén trung binh. | Quéan (3 giai Ba va
2 giai  khuyén
khich)
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PHAN III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
I. KET LUAN

Trén day 1a mot sb giai phap khoi goi htng tha va ting cudng tinh tich
cuc chu dong cho hoc sinh dua trén thyuc té hién nay & truong THCS Théi Thinh.
T6i va cac dong nghiép da thu duoc két qua sau:

- B4i véi hoc sinh sau khi hoc theo céc giai phap da néu trén day, toi nhan
thay rang minh d3 tao cho cac em hing thd hoc tap, gio hoc da thu hut nhiéu doi
tuong hoc sinh hon, hoc sinh tich cuc, cha dong hon trong gio hoc, c6 long yéu
thich ham mé mdn hoc, chiu kho tim toi quan sat, tim bién phap ly gidi cac hién
tuong thuc te Xung quanh cudc song cuia cac em, két qua hoc tap nang cao rd rét,
yéu cudc Song yéu qué hu:0’ng yeu dat nudc hon.

- P6i véi gido vién: Qua giang day va sinh hoat chuyén mon, qua viéc
nghién ctru va sir dung cac giai phéap da néu trén trong viéc giang day bd
mén vat 1y t6i rat ra mot sé bai hoc sau: Sir dung linh hoat cac phuong
phap day hoc truyén thong theo hudng phat huy tinh tich cuc, chu dong hoc
tap cua hoc sinh; tich cuc st dung phuong phap day hoc giai quyét van dé;
tang cuong van dung cac phuong phap day hoc méi theo hudng dé cao chu
thé nhan thtc cua hoc sinh; sir dung mot sb phuong tién ki thuat hién dai
dé gitip HS c6 hing thu, tiép can nhanh hon véi kién thire vat ly, dong thoi
nang cao kha niang van dung kién thuc vao thuc té cudc séng cho hoc
sinh.

I1. KHUYEN NGHI

1. P6i v6i nha truong

- Thuong xuyén dong vién, khich 1é nhitng giao vién sang tao, nhirng giao vién
tam huyét vai nghé chia sé nhiéu séang kién hay, cai tién cho nhém Vat ly.

- Sira sang lai phong thuc hanh Vat ly, trang bi thém may chiéu, internet, tranh
anh, d6 thi nghiém...

- Cap nhat, bd xung méi cac tai liéu tham khao vat Iy trong thu vién cho gido
vién va hoc sinh doc.

- Tang cuong hoat dong trai nghiém cho hoc sinh.

2. Poi véi Phong Gido duc — Pao tao quian Pong da

- T6 chic cac budi tap huan co cac chuyén gia dé gido vién co co hoi dugc hoc
tap, giao Iuu va chia sé kinh nghiém trong giang day.

Dé hoan thanh dugce dé tai nay ngoai viéc tham khao cac tai liéu co lién
quan, sy nd luc cua ban than t6i con dugc sy giup d& nhiét tinh cia cac ban
ddng nghiép. T4t nhién, mot van dé mang tinh chat khoa hoc nhu dé tai nay chic
chan khéng tranh khoi nhitng han ché nhat dinh. Vay téi rat mong su giup d&
cling nhu nhitng gop y cua Ban gidm hiéu nha truong, cac thay co gido dé toi rat
kinh nghiém trong qué trinh giang day nhitng nam sau.

TOi xin chan thanh cam on !
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1) Sach giao khoa vat Iy 8 - Nha xuit ban Gi4o duc va Pao Tao.

2) Muoi van cau hoi vi sao - Nha xuat ban Hong Purc.

3) Bai tap dinh tinh va cau hoi thyc té vat 1y 8 - Nguyén Thanh Hai - Nha xuat
ban gido duc.

4) B6i dudng hoc sinh gioi vat Iy 16p 8 - Ngé Qubc Quynh.

5) Vat 1y 1y tht — NXB Vian hoa — Thong tin

6) Mot sd tai liéu tham khao trén mang qua nhimg trang thong tin dién tt, trang
thong tin tim kiém nhu google.com.vn, http://vi.wikipedia.org......
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